
Tema: La libertad como valor y derecho humano fundamental

La igualdad es una de las condiciones que se deben garantizar 
para ejercer plenamente las libertades. El texto que leíste al inicio 
de la sesión es un ejemplo de cómo la desigualdad afecta el ejerci-
cio de las libertades y los derechos, en este caso, de las mujeres in-
dígenas. En algunos lugares de México, hombres y mujeres no son 
considerados como iguales en dignidad y derechos. Esta forma de 
pensar impide a muchas mujeres ejercer su derecho a elegir libre-
mente a sus gobernantes, a expresar sus ideas, a tomar decisiones 
sobre su vida privada, a asociarse, a participar en las decisiones de 
su comunidad y en el gobierno. En ese y en otros casos, la acción 
de la autoridad, la creación y aplicación de leyes que promueven la igualdad, así como la 
educación y la lucha de la sociedad contribuyen a cambiar esas situaciones y a crear con-
diciones de igualdad. 

Las mujeres indígenas no son las únicas que ven limitadas sus libertades. Debido al trato 
desigual, a la pobreza, a la discriminación y a otras condiciones, hay muchos jóvenes que 
no pueden ejercer su derecho a elegir libremente qué quieren estudiar o en qué desean tra-
bajar, pues en la localidad donde viven no existen suficientes escuelas y hay pocas opor-
tunidades de empleo.

A fin de combatir esta situación, el gobierno, las universidades y las organizaciones de la 
sociedad impulsan acciones para crear más bachilleratos, centros de educación tecnológi-
ca, industrial, agropecuaria y pesquera, así como nuevas instituciones de educación supe-
rior, en especial en zonas indígenas o alejadas de las grandes ciudades. De esta manera, 
se incrementarán las posibilidades de que la población joven desarrolle su potencial, tenga 
mejores condiciones de vida y participe activamente en su sociedad.

La lucha contra la discriminación ayuda notablemente a crear condiciones para el ejercicio 
de las libertades. En algunos países, las personas son perseguidas o excluidas debido a sus 
creencias, origen étnico, orientación sexual o apariencia. Para que la población pueda prac-
ticar libremente su religión y sus tradiciones culturales, expresarse y 
tomar decisiones sobre su vida personal, en México existen leyes que 
prohíben cualquier forma de discriminación e instituciones encarga-
das de vigilar su aplicación, como el Consejo Nacional para Prevenir la 
Discriminación (Conapred). Debes saber que las leyes te protegen en 
caso de que alguien te discrimine o impida el ejercicio de tus libertades. 

Después de leer el texto anterior, identifiquen tres condicio-
nes que les parezcan indispensables para ejercer las libertades. 
Justifiquen su respuesta.

Complementen las respuestas que dieron en la sesión a las preguntas.

• ¿Cómo influyen las leyes en el respeto a las libertades?
• ¿Cómo afecta la desigualdad al ejercicio de las libertades?
• ¿Por qué es importante la información para ejercer las libertades?

Elabora un texto en el que expliques qué debe hacer el gobierno para garantizar el derecho 
a la libertad con justicia y qué información necesitas para ejercer plenamente tus liberta-
des. Guarda tu escrito en tu portafolio , lo utilizarás al final de la secuencia.

excluir. Sacar o dejar 
fuera de un lugar  
o un grupo a alguien.

Figura 1.27  
La igualdad de 
oportunidades implica 
que las mujeres tengan 
acceso a educación 
superior y elijan  
una profesión.  

Figura 1.28  
Las personas  
con tatuajes no deben 
ser excluidas por  
su apariencia.
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