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Presentacion

es un cuaderno de trabagjo digital que

te ayudard a reforzar los contenidos curriculares indispensables de

Ciencias. Biologia de primero de secundaria para que tengas un mejor

inicio del segundo curso que estds por comenzar. Ademds de fortalecer tu apren-

dizaje, la serie funciona como una herramienta de repaso a la que
podrds recurrir, si lo necesitas, en cualquier momento.

Tu cuaderno de trabajo digital incluye la seccion

, que te guiard en las medidas de pre-
vencién y proteccion que debes tomar al inicio y durante el ciclo escolar para evitar
contagios de COVID-19 y sus variantes en tu comunidad.

A continuacién, se presenta la seccion con activida-
des que te ayudardn a conocer tu estado socioemocional. Ademds, encontrards
técnicas para afrontar mejor las situaciones que te generan preocupacion o afliccién.

En la seccién encontrards actividades de
integracion y socializaciéon en equipo y grupales. Al realizar estas actividades,
mejorards tu comunicacién con tus compaieros de grupo y generards vinculos
con tu comunidad escolar para que desarrolles habilidades socioemocionales y
aumentes tu confianza.

Tu cuaderno estd organizado en que empiezan con una evalua-
cion diagnéstica de los contenidos curriculares indispensables por tratar. Poste-
riormente, encontrards conceptos clave y diferentes actividades que te ayudardn
a reforzar estos aprendizajes de tu curso anterior. Al final, tu cuaderno incluye el
apartado , con una rubrica que te permitird identificar lo
aprendido y reactivos para identificar las dreas que debes mejorar.

El cuaderno estd disefiado para que trabajes al inicio del ciclo escolar, del1al 15 de
septiembre de 2022, y también a lo largo de éL. Tu maestro o maestra te indicard en
qué momento lo utilizards y las actividades que realizards en casa o en la escuela.

es el apoyo ideal que te ayudard a “estar en forma” para iniciar
con seguridad y confianza el nuevo ciclo escolar.

Los editores
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SALUD, LIMPIEZA

PARA UN REGRESO SEGURO
A LAS AULAS

Con esta guia se refuerzan las acciones para un regreso seguro a la escuela,
promover la salud y prevenir contagios en la comunidad escolar.
iLa participacién es de todos!

ACCIONES DE

PRIMERA INTERVENCION
Comités Participativos de Salud Escolar

Los Comités Participativos de Salud Escolar se integran por
padres de familia y profesores de cada escuela. Estos es-
tablecen las medidas de higiene y limpieza para que todos
en la poblacién escolar se mantengan saludables, se evi-
ten contagios y las instalaciones se conserven limpias.

Los Comités Participativos de Salud Escolar deben seguir
las actividades que se describen enseguida:

a) Organizarse con los centros de salud locales para dirigir acciones de salud.

b) Coordinar la limpieza de las instalaciones, los equipos, los muebles y los materiales diddcticos.

c) Implementar filtros de corresponsabilidad para detectar de manera oportuna sintomas de enfermedades
respiratorias en toda la poblacién escolar. Se propone que haya tres filtros:

I. Filtro de casa. Todos los miembros de la poblacién escolar deben verificar por si mismos o por
medio de padres o familiares si presentan alguno de estos sintomas: fiebre, dolor de cabeza, tos
seca, secrecion nasal, dolor muscular y de articulaciones, escalofrios, pérdida de olfato y del gusto
y dolor de garganta.

Il. Filtro escolar en la entrada del plantel. Se ubica en cada acceso a la escuela y funciona dia-
riamente. El acceso debe ser dgil y sin aglomeraciones. Estd formado por miembros del Comité
Participativo de Salud Escolar.

Ill. Filtro en el salon de clases. El personal docente es responsable de la aplicacién de este filtro. Los
profesores deben detectar sintomas de enfermedades respiratorias en los estudiantes y promover
hdbitos de higiene y salud.

SEGUNDA - - TERCERA INTERVENCION
INTERVENCION ., : Vacunacién
Manos limpias de la comunidad escolar

Es importante contar con ’ Estudiantes, maestras y maestros,
los materiales necesarios . asi como el personal de apoyo y
para el lavado de manos a 8 asistencia a la educacion, deben

fin de evitar contagios: ; _ cumplir y presentar su esque- 4
W : i ma de vacunacién para volver
« Agua y jabén. a sus actividades escolares.

- Toallas de tela o de papel A ¢ P> Todos los miembros de la po-
para el secado de manos. blacién escolar deben estar
Si se usan de tela, deben atentos a cualquier actuali-
lavarse todos los dias. Las manos deben lavarse §4elelelaie[=INEllelaM \Nlo[6l[e5

« Botes de basura con tapa  frecuentemente y al menos SWale]Ne[EAV/ele[¥[gleleile]gH
para depositar las toallas.  durante cuarenta segundos.



CUARTA INTERVENCION
Uso de cubrebocas obligatorio

Todos los miembros de la poblaciéon escolar deben portar cubrebocas
desde que entran a la escuela hasta que salgan de ella. El cubrebocas tiene
que cubrir la nariz y la boca, no hay que tocarlo mientras se porte y se
recomienda lavarse las manos antes de ponérselo o quitdrselo. Se deben
cambiar los cubrebocas desechables con frecuencia; si son de tela, hay
que lavarlos diariamente.

SEXTA INTERVENCION
Optimizar el uso
de espacios abiertos

QUINTA
INTERVENCION

Sana distancia

Para utilizar de manera adecuada los
espacios abiertos, se recomienda caminar
enelsentido queindiquen los sefialamientos
que se encuentran en los espacios comunes
y jugar o realizar actividades fisicas en los
lugares acondicionados para tal fin.

En la medida de lo posible,
tratar de mantener la sana
distancia, de metro y medio,
entre companferos, profeso-
res, directivos y cualquier
persona que trabaje en la
escuela.

En las clases de Educacion Fisica, es nece-
sario lavarse las manos antes y después de
las actividades, tratar de evitar el contacto
fisico entre compafieros y limpiar los mate-
riales diddcticos que se utilicen.

Consumir, preferentemente,
los alimentos en espacios
abiertos o en el lugar asig-
nado en el salén de clases.

OCTAVA INTERVENCION
Deteccién temprana y acciones
para preservar la salud

SEPTIMA
INTERVENCION

Ceremonias
o reuniones

. Si en un salén de clases hay un caso sos-
Utilizar en todo momento el : pechoso de COVID-19, los maestros y las
cubrebocas durante con- : maestras tienen la responsabilidad de no-
memoraciones, reuniones es- : tificar a las autoridades educativas y sani-
colares, ceremonias civicas : tarias. Todos en la poblacién escolar deben
- yfestivales. Las reuniones : estar atentos a los signos y sintomas que
. deben realizarse en espa- : pudieran desarrollarse en los siete dias
cios abiertos y con medi- : posteriores en caso de contacto. Las per-
das de prevencion y sana : sonas que presenten sintomas tendrdn que
distancia. : aislarse en su domicilio.

NOVENA INTERVENCION

Apoyo socioemocional

compafieros y maestros. Estas emociones
son normales y es mejor manifestarlas en

© SANTILLANA

para docentes y estudiantes

Es importante que los estudiantes platiquen
con sus padres, familiares y maestros sobre
las emociones que tienen al entrar al nuevo
ciclo escolar, en un ambiente de confianza
y tranquilidad. Por ejemplo, si experi-
mentan emociones como sorpresa o ansie-
dad debido a la socializacién con nuevos

lugar de esconderlas.

Si los estudiantes o los docentes notan que
antes de ir a la escuela presentan vémito,
dolor de cabeza o de estdmago, o cambios
en el dnimo, deben decirle a una persona de
confianza lo que sienten, para que identifi-
quen si es conveniente que reciban atencién
médica o de un especialista en salud mental.
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1.  Responde.

- ;Qué actividad te gusta realizar y por qué?

- ¢A quién recurro si necesito ayuda?

- ¢A quién admiro y por qué?

- ¢Qué me hace feliz?

2. Reflexiona acerca de las preguntas y contéstalas en tu cuaderno.

a) ;Qué importancia tiene conocernos interiormente?
b) :Como el no conocernos afecta nuestras relaciones y decisiones?

3. Lee las afirmaciones y responde lo que se pide.

El que no transa, no avanza.

Es importante dar gracias y decir “por favor”.

Las personas deben tener buena imagen para tener éxito.

La sociedad no perdona el error.

En una buena fiesta no puede faltar el alcohol.

a) Has escuchado frases asi? Describe en qué situacion.

© SANTILLANA



Escribe un dicho mds y explica en qué contexto se utiliza.

Reflexiona acerca de coémo esos dichos favorecen o afectan la autonomia de
una persona y coméntalo con alguien de tu confianza.

Palomea los factores que te causan estrés.

Con tus amigos En tu vida escolar
Presion para realizar acciones La tarea
peligrosas

Presion por tener buenas
Presién por mantener calificaciones
una apariencia o imagen

Acoso escolar
Mala comunicacion

Relacion con los maestros
Actitud competitiva

Presion por pasar de grado
Problemas con tu novio o novia

Destacar en los deportes
Tratar de encajar o de quedar
bien El ambiente en clase

Conflictos emocionales

Con tu famila Otros
Limitaciones econémicas Frustracion generada por
lo que ves en los medios
Demasiadas restricciones de comunicacién masiva
y castigos

Definir quién eres
Problemas con hermanos

y hermanas Manejo de tu tiempo
Responsabilidad Autoestima
Dificultades con tu papd o mamad Preocupacién por

la violencia

Tensiones entre tus padres

Incertidumbre por el futuro
Enfermedades

Miedos

Anota en tu cuaderno quién y como puede ayudarte a resolver cada uno de
los factores.



8. Recuerda cudndo fue la dltima vez que sentiste las emociones de la tabla.

a) Describe qué origind cada emocién, cémo fue la experiencia fisioldégica y de qué
modo reaccionaste.

Emocién Descripcion Experiencia fisiologica Comportamiento

—

’ Verglienza
(1 |

o Enfado
© Alegria

o Tristeza
o mmm
e

b) Reflexiona acerca de si tus respuestas emocionales fueron agradables
o desagradables.

\

c) ¢De qué otro modo podrias haber reaccionado para que cada situacién no se
hubiera percibido de mala manera?

0
(@)
-
(@)
O

D

Lee la informacioén sobre el miedo y la ansiedad y realiza las actividades.

El miedo es la respuesta ante un
peligro inminente que aterra y pone
en riesgo la vida. La respuesta ante un
miedo es evitar la situacién y huir para
salvar la vida.

La ansiedad es el resultado de un
pensamiento que produce miedo
frente a un peligro posible, pero poco
probable, normalmente lejano en

el tiempo y en el espacio. Ante la
ansiedad hay que afrontar la situacion,
hacerle frente, como el surfista que
enfrenta las olas sobre su tabla.

© SANTILLANA
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a) Escribe cinco situaciones que te producen miedo y cinco que te causan ansie-

dad. Luego reflexiona acerca de las preguntas.

Miedo

Ansiedad

- ¢Qué es lo que temes con mds frecuencia?

- ¢Qué te pone ansioso(a) a menudo?

- ¢Qué te ayuda a diferenciar el miedo de la ansiedad?
- ¢En qué parte del cuerpo sientes el miedo y en cudl la ansiedad?

10. Contesta.

a) Con qué emociones relacionas la palabra conflicto?

b) Siasocias el conflicto con algo negativo, s;cémo puedes cambiar esa idea?

11. Piensa en un conflicto que viviste recientemente y completa la tabla.

Descripcion breve

del conflicto

12. Escribe en tu cuaderno una reflexién acerca de lo que aprendiste en esta

sesion.




13. Reflexiona sobre tus amistades y completa la tabla.

:/Qué aspectos generan
que tus relaciones
amistosas funcionen?

¢Por qué podria afectarse
tu amistad con alguien?

L

¢Coémo piensas que
cambiardn tus amigos
cuando crezcan?

:Por qué comprender tus
emociones puede ayudarte
a entender a tus amigos?

¢Tus amigos pueden
ayudarte a conocerte
mejor?, ;cémo?

14. Imagina que estds en el futuro y eres un adulto mayor.

ijoemociond

a) Escribe una carta a uno de tus amigos actuales.
b) Cuéntale tu vida y pregulntale sobre la suya: ;Qué le dirias? ;Qué quisieras com-
partir con él o ella?

15. Lee la historia y luego haz lo que se indica.

O
O
n
O
O
.;

Martin tiene diez afos y llegé a México con su familia luego de que un
sismo devasté su hogar en Haiti. EL y sus familiares son afrodescendien-
tes, como la mayoria de los habitantes de ese pais. Se instalaron en
Tijuana, donde Martin comenzé a ir a la escuela. Desde el primer diq,
todos lo miraron con extrafieza y nadie le dirigié la palabra. Han pasado
tres semanas y nadie lo invita a jugar en el recreo. Pasa el tiempo sen-
tado en un rincén sin que nadie lo salude siquiera. El extrafia mucho su
pais y a sus amigos.

Ve

iagnods

D

a) Escribe dos ejemplos en los que has visto o experimentado la exclusién de una o
mds personas.

b) Piensa en una persona que haya sido excluida y redacta tres preguntas para
conocer su manera de pensar y sentir acerca de la experiencia.

1.
2.

© SANTILLANA



© SANTILLANA

Prestar atencién a los estimulos del entorno te permite conocer sus caracteristicas
y prever mejor tus acciones. Atender plenamente implica regresar tu atencién a
tu objetivo cuando tu mente empieza a divagar en el pasado, en el futuro o en
otro objeto.

Cuando utilizas tus cinco sentidos —vista, oido, gusto, tacto y olfato— para observar
tu cuerpo y tu entorno, pones tu atencién en el momento presente.

16. En silencio, haz lo que se pide.

a) Dibuja el lugar donde estds sentado ahora, lo que ves o lo que escuchas.

b) Describe qué sabores, sensaciones y olores percibes. Si lo necesitas, cierra
los ojos.

Sabores Sensaciones Olores

17. Cierra los ojos y nota como te sientes y en qué piensas en este momento.



iBaile de presentacion!

Propésito del juego
Reconocer semejanzas y
diferencias dentro del grupo en
un ambiente de sana convivencia.

Tiempo de duracién
30 minutos

Lugar
Puede ser en el aula o en el patio
de la escuela.

la escuela

Materiales
Reproductor de audio y bocinas

Antes de iniciar la actividad, acuerden con el docente qué tipo de misica les gustaria
escuchar y bailar. Por lo general, relacionamos la mdsica con ciertas actividades o ac-
ciones, por ejemplo, un deporte lo relacionamos con musica de rock, leer con musica
cldsica, contar chistes con rap, etcétera.

Pueden elegir varias acciones como bailar, cocinar, hacer alguna actividad fisica o
caracteristicas como gustos, intereses y habilidades, edad, entre otras. Si eligen cocinar,
asegurense de elegir una receta previamente a la clase y llevar el material necesario.
Si lo que deciden es bailar, acomoden sus bancas en circulo y pdrense frente a ellas
para que no les estorben.

Su docente reproducird una pista musical y deberdn pasar al centro del circulo quie-
nes coincidan con un gusto o actividad. Por ejemplo, cuando el docente pregunte
a quién le gusta el basquetbol, pasardn al centro bailando la musica que se escucha.
El docente cambiard el género mu-
sical con cada pregunta. En caso
de que no sepan bailar, observen a
sus compafieros que pasan al cen-
tro y traten de imitarlos o hagan
movimientos con las manos. Lo
importante de la actividad es que
todos participen y se sientan cé6-
modos con quienes tienen gustos e
intereses similares.

Por ultimo, comenten en grupo
como se sintieron al bailar frente a
todos y al expresar sus gustos mu-
sicales y qué aprendieron con la
actividad y de sus compafieros.

ivencid en
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Instrucciones
1.




iCelebrando logros!

Propésito del juego
Fortalecer los vinculos afectivos
entre companeros por medio del
reconocimiento y aprecio.

Tiempo de duracién
30 minutos

Lugar

Salén de clases

la escuela

Materiales
Ninguno

En grupo, acomoden las bancas en circulo alrededor del salén o como lo deseen, pero
siempre viéndose de frente. Si lo desean pueden organizarse en equipos, la intencién es
que se sientan comodos para hablar sobre sus logros.

Una vez organizados, su docente iniciard la actividad pasando al centro del circulo
para comentar como se siente con ustedes, qué actitudes y habilidades les recomienda
desarrollar y una experiencia de éxito que haya tenido cuando era adolescente.
Después de poner el ejemplo, su docente les concederd la palabra para que, de manera
voluntaria, uno de ustedes pase al centro del circulo a compartir un logro que haya sido
importante en su vida.

Procuren describir el lugar donde ocurrid, la actividad o el suceso, si alguien los apoyo
o lo hicieron solos, cudles fueron los recursos que utilizaron, entre otros aspectos.
Procuren ser breves con su relato para que todos alcancen a participar ya que solo cuen-
tan con 30 minutos para realizar la actividad.

ivencid en

El resto del grupo escuchard lo que
dice su compafiero y cuando termi-
ne de expresarse, aplaudirdn y lo
ovacionardn.

El alumno que esté en el centro per-
manecerd ahi unos segundos para
recibir las muestras de aprecio.
Una vez que todos pasen al centro
del circulo, en grupo platiquen qué
sienten al recibir muestras de apre-
cio y reconocimiento, si les resulta
grato o desagradable y por qué.

El docente concluird la actividad re-
conociendo los logros de sus estu-
diantes por sencillos que parezcan.
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tA la bio, a la bao, a la bimbombad!

Propésito del juego
Fortalecer la integracién e
identidad grupal.

Tiempo de duracion
40 minutos

Lugar

Salén de clases

Materiales
Pompones, serpentinas y cuerdas

En esta actividad inventardn una porra. Para ello, previamente a la clase consigan en casa
pompones, cuerdas, serpentinas u otros materiales que consideren utiles para su porra.
Organicense en equipos de cinco a siete integrantes y comenten sobre los gustos, inte-
reses o habilidades de su grupo o aquellos aspectos que los distingan en la escuela del
resto de los grupos de su grado.

Elijan un tema que se relacione con las caracteristicas que mencionaron. Luego, escriban
entre cuatro y cinco frases con juegos de palabras chistosas o llamativas que rimen y se
relacionen con ese tema o la caracteristica que los distingue. Recuerden ser respetuosos
con el lenguaje empleado.

Pidan ayuda a su profesor de redaccién para que no demoren mucho en esta etapa.

Una vez que acuerden la porra y la escriban, es momento de crear una coreografia
sencilla. Por cada frase escrita inventardn un movimiento diferente, este puede incluir
levantamientos de brazos y piernas, maromas, carretillas o incluso formar una pirdmi-
de humana. Tengan mucho cuidado y

procuren no lastimarse al realizar los

movimientos. Lo importante es que

sean creativos.

Cuando estén listos, realizardn una

rifa para elegir el turno en el que pa-

sardn a representar su coreografia

frente al grupo.

Al finalizar las presentaciones, en gru-

po votardn por aquella coreografia

que mejor los represente.

Para concluir, argumenten las razones

de su elecciéon y comenten cémo se

sintieron con la actividad.




Contenido curricular indispensable: Explica la coordinacion del sistema nervioso en el funcionamiento
del cuerpo.

Antes de empeza

1. ¢En qué partes se divide el sistema nervioso?

2. ¢Cudles son las principales células del sistema nervioso?

3. ¢Como transportan las neuronas las sefiales a todo el cuerpo?

4. Coloca el nombre a cada parte de la célula principal del sistema nervioso.

5. Marca con una ¢ todos los enunciados en los que el sistema nervioso estd
involucrado.

Funcién

El latido de tu corazén y la frecuencia respiratoria.

La disolucién de un terrén de azicar en tu boca.

La dilatacién y contraccién de tus pupilas para regular la cantidad de luz que perciben
tus ojos.

La coordinacién que se necesita para andar en bicicleta.

El congelamiento del pie de una persona que practica la escalada en alta montafia.

Coteja todas tus respuestas con un compaifero y determinen, con la ayuda de su
profesor, si son correctas. Identifiquen cinco funciones mds en las que actuie su
sistema nervioso.

© SANTILLANA



Repaso lo que aprendi

El sistema nervioso

Se divide en el sistema nervioso central (SNC), for-
mado por el encéfalo (que incluye al cerebro, al
cerebelo y al bulbo raquideo) y la médula espinal,
localizada a lo largo de la espalda y protegida
por la columna vertebral, y el sistema nervio-
so periférico (SNP), constituido por 31 pares de
nervios que salen de la médula espinal hacia todo
el cuerpo.

Ambos sistemas se comunican constantemente y
ayudan a regular todas las funciones que permiten
mantenerte con vida.

Gracias atus érganos de los sentidos eres capaz de
percibir todos los estimulos internos y externos; en
el cerebro, por ejemplo, se dan todos tus procesos
intelectuales. Debido a la accién del cerebelo, eres
capaz de coordinar o mantener el equilibrio. La
médula espinal transmite los impulsos nerviosos
desde el cerebro hasta las extremidades.

Actividad o funcién

Para patinar es necesario que seas capaz de
poner la fuerza necesaria en ambas piernas y
que muevas tus pies alternadamente.

Al realizar un experimento debes ser cuidadoso
con el manejo de los instrumentos; asimismo,
debes observar para comprender por qué se
dan los resultados.

Recibe la informacién que reunen los 6rganos
de los sentidos mediante los nervios y lleva
esta informacién al cerebro para obtener una
respuesta.

En un paseo en kayak puedes percibir el viento
en tu piel, asi como la temperatura del agua.
Estds tomando el sol en la playa y de pronto tu
piel se siente demasiado caliente; este estimulo
vigja hasta el cerebro y se envia la respuesta de
regreso: {Es hora de ir a la sombra!

Quiero saber mas

Cerebro\
) By
Médula //I\§

inal .
CpIng Nervjos

\
\

.,

N\

\

Sistema nervioso
central
mm Sjstema nervioso

periférico

\\>\\\\

Analiza las actividades o funciones y asécialas con la parte del sistema
nervioso que se encarga de realizarlas.

Organos

a. Cerebro

b. Médula
espinal

c. Cerebelo
d. Nervios

e. Organosde
los sentidos

f.  Bulbo
raquideo

Te recomendamos el video “El sistema nervioso” para adentrarte un poco mds
en su estructura y funcionamiento. Estd disponible en:

Crédito iconogrdfico



2.

Aprende 1.
LLIT en casa

bit.ly/3Q8cxPr

¢De qué manera se relacionan el sistema nervioso central y el sistema

nervioso periférico?

El sistema nervioso también se divide en somdtico y auténomo. Las respuestas
voluntarias son reguladas por el sistema nervioso somdtico, mientras que a las
involuntarias las regula el sistema nervioso auténomo. Pensando en ello respon-

de lo siguiente.

Formen parejas y anoten en papelitos pequefios 5 actividades. Doblen
los papelitos en cuatro partes y métanlos en una bolsa. Intercambien sus
actividades con otra pareja; por turnos abran los papelitos y clasifiquenlas
entre las que son reguladas por el sistema nervioso somdtico y las del sistema
nervioso auténomo. Expliquen por qué. Sigan el ejemplo.

¢C6émo lo sabes?

Hacer abdominales.

Somdtico

Porque tomamos la decision
de hacerlas.

Analicen sus respuestas en grupo y deduzcan si acertaron; en caso de que no, con
la ayuda de su profesor determinen dénde estuvo el error y corrijan.

2.

Describe brevemente coémo puedes saber si una actividad es regulada por el
sistema nervioso somdtico o por el sistema nervioso auténomo. Da un ejemplo

de cada uno.
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. El sistema nervioso auténomo se divide, a su vez, en simpdtico y parasimpdtico.
Realiza las siguientes actividades para recordar cémo funcionan.

1. La imagen muestra diferentes respuestas ante un estimulo determinado.
Describe lo que sucede en cada una y menciona qué estimulo la provoca.

Sistema nervioso
simpdtico

o -

2. Analiza tus descripciones, reflexiona, haz lo que se pide y responde.
- Contrasta las respuestas de los dos tipos de sistema nervioso, ;cé6mo son?

- ¢El estimulo que pusiste es el Ginico que detona esa respuesta? Explica.

- ¢Por qué son importantes las funciones de los sistemas simpdtico y parasim-
pdtico? Da un ejemplo.

Compara tus respuestas con dos compaferos y enriquézcanlas; si tienen dudas
pregunten a su profesor.

3. Elabora un mapa mental en el que sintetices la informacién sobre los compo-
nentes del sistema nervioso, sus clasificaciones y sus funciones. Cuando lo
concluyas compdrtelo con otro compaiiero y retroalimenten su trabajo.




@ Quiero saber mds

iTémate un tiempo para reflexionar! ;Sabes cémo se procesa toda la informa-
cién en nuestro cerebro para tomar una decisién? Para descubrirlo, puedes ver
el video “Pienso. ;Luego actiio? Cémo decide nuestro cerebro” en:
bit.ly/3QeCh54

4. Existe otro tipo de respuestas motoras automdticas: los reflejos. Define lo que
son, da un ejemplo y explica por qué son importantes.

o .z Cerebro

El cerebro y la alimentacion i
S
¢Sabias que también tenemos neuronas en las pa-
redes de todos los érganos del sistema digestivo? ) !
Eje del sistema
jAsi es! Conforman el sistema nervioso entérico nervioso entérico
(SNE) o lo que se denomina como “el segundo cere- '”Sgléfe”cclfn‘;'; ::‘;ﬁ?fa':nf‘”sores
bro”, y forma parte del sistema nervioso auténomo. suministro de estrés /ansiedad,
nutrimentos, estado animico,
equilibrio microbiano humor

Gracias al SNE podemos sentir directamente en
el estémago si algo nos agrada o no. Este siste-
ma también es responsable, entre otras tareas, de Estémago
advertirnos sobre el hambre y la saciedad. Su prin-

cipal funcién es regular todo el proceso digestivo. Microbiota '\5';'_8'

1. ¢Como sabes cudndo tienes hambre? Anota las sensaciones fisicas que tengas
presentes y describe como participan el sistema nervioso entérico (SNE) y el
sistema nervioso central (SNC) en ellas.

2. Coloca en el recuadro el érgano del sistema digestivo que realiza la funcién.

Organo

El bolo alimenticio se combina con los dcidos para descomponer los
alimentos en sustancias aprovechables.

Aqui se realiza la absorcién del agua y se producen las heces fecales.

Produce la bilis y sirve de almacén de la glucosa.

Se lleva a cabo la masticacién y la formacién del bolo alimenticio.
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Organo

Se realiza la absorcién de los nutrientes para llevarlos al torrente
sanguineo.

Produce la insulina, que es la encargada de regular los niveles de
glucosa en la sangre.

En ella se almacena la bilis para ser llevada al intestino delgado y
terminar la digestion de los nutrientes.

. El cerebro y el aparato reproductor

Principales gldndulas endocrinas del ser humano
Seguramente ya notaste que el

. q e ituitari Hipotalamo
sistema nervioso regula todas  ConduBpiitara % .
nuestras funciones, y los cambios
relacionados con la sexualidad no "

s?n la excep‘aon. En es.te caso, el o Glandula tiroided
sistema nervioso y el sistema en- A\T'
Imo

docrino se coordinan para llevar a /"\,
cabo la maduraciéon sexual de los Glandulas
suprarrenales

seres humanos.

7

i

Péncreas/
En las gldndulas se secretan hor- RIS
monas, que viajan por el torrente Ovarios
sanguineo y regulan estos cambios. Tesiaules
1. En equipos de tres personas completen el esquema:
Hormonas:
—— Hombres —
Cambios sexuales:
Maduracion sexual g
Hormonas:
—— Mujeres —
Cambios sexuales:

2. ¢Como se relaciona el sistema nervioso con la maduracién sexual?

Para profundizar en este
aprendizaje puedes consultar:

Ciencias y Tecnologia 1. Biologia,
Espacios Creativos, Editorial Santillana,
pdginas 24 a 37.

Ciencias y Tecnologia 1. Biologia, Norma
Ediciones, pdginas 88 a 99.




Contenido curricular indispensable: Explica las implicaciones de las adicciones en la salud personal, familiar y en
la sociedad.

°L  Antes de empeza

1. ¢Qué es una adiccién?

2. Anota cinco sustancias adictivas que conozcas.

3. Escribe cinco conductas adictivas que conozcas.

4. Elabora un esquema en el que expliques coémo se desarrolla una adiccién.
5. ;Coémo puede saber alguien que tiene una adiccion?
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Repaso lo que aprendi

. Tipos de adicciones

Hay dos tipos de adicciones: a las sustancias
(como el alcohol, el tabaco, la mariguana,
los fdrmacos, entre otras) y a las conductua-
les (como la adiccién al juego, al trabajo, a
la comida, a las compras o al ejercicio). En
ambos tipos, una persona no puede sus-
pender o controlar una actividad, aunque le
genere consecuencias negativas.

1. En equipos de cinco personas investiguen en fuentes confiables y completen
las siguientes tablas.

Alcohol

Tabaco

Mariguana

Cocaina

Cafeina

Conducta adictiva

Juegos de azar

Trabajo

Comida

Videojuegos

Dispositivos
electrénicos

@3 Quiero saber mds

Para profundizar en el conocimiento de las drogas, te invitamos a consultar la
guia La neta de las drogas y algo mds..., elaborado por la Comisién Nacional
contra las Adicciones (Conadic). La encuentras en: bit.ly/3bg6R4w



Reflexiona. ;Cudles podrian ser los factores de riesgo para que una persona
desarrolle alguna de estas adicciones?

Con la ayuda del profesor, comparen sus respuestas en grupo y enriquézcanlas.
Concluyan sobre la forma en que las adicciones afectan la salud personal.

Anota tu conclusién sobre como las adicciones afectan la salud personal.

Neurotransmisores y adiccion

Muchas sustancias son consumidas como drogas y afectan al cerebro y la forma
en que percibimos la realidad. Esto se debe a que alteran principalmente la pro-
duccién de dos neurotransmisores: la dopamina y el glutamato.

La dopamina es un mensajero quimico del cerebro que regula el suefio, mejora la
atencion y controla los impulsos, la actividad motriz y la motivacién. El glutamato
estd relacionado con la capacidad de aprender.

Un cerebro con adicciéon puede producir hasta veinte veces mds dopamina
que la que se genera de manera natural con actividades cotidianas que son
muy agradables para quien las realiza, por ejemplo, comer, hacer deporte,
etcétera. ;De qué manera afecta esto a la persona?

Observa laimagen. En ella se muestra la cantidad de receptores de dopamina
(en rojo). Compara el cerebro saludable (a) y con adiccién (b). Describe qué
pasa con la cantidad de receptores de dopamina y cémo afecta esto a la
persona.
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@) Quiero saber mds

3.

4.

Si deseas conocer mds sobre cémo afectan las adicciones al cerebro, analiza
la informacién del Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas de los Estados
Unidos de América en el siguiente enlace: bit.ly/3zSh5L0

Describe todo lo que sepas del cigarro y del alcohol.

Cigarro Alcohol

En parejas completen y expliquen en el cuadro cémo afecta el tabaquismo a
cada érgano o funcién.

Organo Afectacion

Cerebro

L

Corazén

Boca

<&/

Pulmones

U«@
.
[ 4

Estémago

Fertilidad

o




5. EL alcoholismo, por su parte, afecta de diferente manera a los érganos.
Investiga y anota en los recuadros qué hace en cada uno.

71
Pulmones: é‘k“% Cerebro:
->

Piel:

Corazén:
Higado:

Estomago:
Rifién

6. ¢A qué crees que se deba que el alcohol y el cigarro sean tan consumidos a
pesar de que son tan nocivos?

7.  En la tabla se muestran diferentes consecuencias del consumo de sustancias
adictivas y de las adicciones. Clasificalas en fisicas, familiares o sociales
seguin corresponda.

El cuerpo necesita cada vez mayores cantidades de la sustancia
para sentir los efectos.

Accidente automovilistico por manejar alcoholizado.

Aislamiento y desconfianza, debido a que una persona puede
sustraer cosas de su casa para conseguir drogas.

Se incrementa la inseguridad y la violencia en las calles debido al
trdfico ilegal de drogas.

Cdncer pulmonar por fumar en exceso.

Agresion fisica, verbal o psicolégica a las personas cercanas
cuando se estd en estado de ebriedad.
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10.

¢Conoces los factores de riesgo fisicos, emocionales y sociales que pueden
impactar en una persona para que se desarrolle una adiccion? A continuacién
te mostramos algunos, analizalos y marca con una v’ todas aquellas opciones
con las que te identifiques.

Me alimento correctamente.

Realizo ejercicio al menos tres dias por 30 minutos como minimo.

Duermo al menos ocho horas diarias.

Puedo expresar mis pensamientos y emociones.

Tengo buena autoestima.

Sé pedir lo que quiero y necesito.

Sé decir “No” cuando no quiero hacer algo.

Tengo una buena comunicacién con mi familia y amigos.

Tengo amigos que me quieren y aceptan, y a los que quiero y acepto.

Si me siento solo o triste puedo acudir a alguien de confianza.

- ¢Hay alguna accién o actividad que no hayas marcado? jCuidado! Es im-
portante que pongas atencién en ella para mantenerte saludable y evitar
desarrollar una adiccién.

Reflexiona y elabora un plan de prevencion de tres pasos. ;Cémo puedes
evitar caer en una adiccion?

ABC por mi salud

Describe como realizar actividades deportivas y culturales u otras de tu
interés te puede ayudar a mantenerte lejos de las adicciones.

Para profundizar en este
aprendizaje puedes consultar:

Ciencias y Tecnologia 1. Biologia,
Espacios Creativos, Editorial Santillana,
pdginas 40 a 53.

Ciencias y Tecnologia 1. Biologia, Norma
Ediciones, pdginas 100 a 106.




Contenido curricular indispensable: Identifica a la célula como la unidad estructural de los seres vivos.

1. Anota algunas funciones bdsicas y caracteristicas de los seres vivos.

2. Describe las caracteristicas de diversos seres vivos, por ejemplo, la manera
en que se alimentan y se reproducen, coémo se desplazan, etcétera.

3. Elabora en una cartulina un esquema de las caracteristicas de los seres vivos.
Comparen sus esquemas en grupo y complétenlos con ayuda del profesor.

4. Sefala cudles son seres vivos y verifica que tengan caracteristicas del esquema.

Colonia de las bacterias

Pez Colibri

Planta Mosca

5. ¢Coémo se sabe que algo estd vivo?
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Repaso lo que aprendi

. Organizacion celular

Una de las caracteristicas de los seres
vivos es la organizacién celular.

Los organismos estdn integrados por
sistemas que efectian funciones espe-
cificas, los cuales estdn conformados
por 6érganos que se encargan de funcio-
nes determinadas.

Organismo Sistema  Organo Tefido Céluta

Tales érganos estdn constituidos por

tejidos, que se componen, d su vez, de Existen células especializadas en di-
células. La célula es la unidad estructu- ferentes funciones en los seres vivos,
ral de los seres vivos. pero todas tienen atributos comunes.

1. ¢Cémo se agrupan las células en tejidos? ﬁv Aprende
LLIT en casa

2. ¢Cudl es la diferencia entre 6rganos y sistemas?

3. ¢Qué determina los diferentes niveles de organizaciéon y de qué manera
benefician la supervivencia de los seres vivos?

4. Explica por qué la célula es la unidad estructural de los seres vivos.




Tejido apitelial

AL LS T )
ERNAEESEELN

5. Investiga la funcién de
ejemplo.

Funcion
Tejido que recubre y protege

las superficies externas o
internas de los organismos

cada érgano y completa la tabla de acuerdo con el

Organo en que

se encuentra

Piel
Intestino delgado

Organismo en que
puede encontrarse

Lombrices
Ranas

Tejido conectivo

Tejido muscular

Tejido nervioso

Tejido epidérmico

Meristemo
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Participacion de las células en las funciones del cuerpo

Asi como hay diferentes tipos de tejidos que tie-
nen formas y funciones diferentes, también hay
células del cuerpo humano diferenciadas.

Los seres humanos estamos constituidos por al-
rededor de doscientos tipos de células, que se
clasifican de acuerdo con el tejido que forman y
la funcién que tienen. Algunas de las mds impor-
tantes son:

o Células epiteliales

o Células musculares

o Células adiposas

o Células 6seas

o Células del cartilago

o Células nerviosas o neuronas
o Células sanguineas

¢Coémo se agrupan las células en tejidos?

q)

b)

<)

d)

e)

f)

9)

Epiteliales

Un tipo especial entre las células nerviosas son
las de la retina, esa capa celular sensible a la luz
que recubre el fondo del globo ocular y es respon-
sable de la visién. Otras células especializadas
son las que forman parte de nuestros otros senti-
dos: tacto, gusto, olfato y oido.

Musculares

Adiposas

Oseas

Del cartilago

Nerviosas (neuronas)

Sanguineas




Células receptoras

Otras células especializadas CELULAS RECEPTORAS CELULAS SANGUINEAS ‘
son las receptoras de estimulos . ‘
externos, es decir, aquellas que . Q 4 ‘
forman parte de los otros senti- 2y \Q CIchelotoios
dos (tacto, gusto, olfato y oido) \
que tras captar sensaciones, sa- 2

Monocito Lifoncito

bores, Olore,s y sonidos envian a \g‘ Células epiteliales columnales
la informaciéon por medio de las .4 4 )

Vi il o s
neuronas hasta el cerebro, don- e acte Neuréfila  Eosingfila

de se procesa la informacién y se
envia la respuesta.

. ®e

, . . Basofilo Eritrocito
Las células nerviosas de la retina

conforman esta capa celular sen- ® 2
sible a la luz que recubre el fondo \ ~ "
del globo ocular y es constituida Olfato Audicién
por los conos y los bastones.

Plaquetas Neurona Espermatozoides

Los conos son un tipo de células muy sensibles ala  ayudan a ver en la oscuridad. Esta informacién se
luz y capaces de detectar los colores del entorno; los  transmite al nervio éptico y de ahi pasa al cerebro,
bastones pueden captar la luz de baja intensidad y donde se procesa la informacién.

1. ¢Como llega al cerebro la informaciéon de un estimulo externo?

2. Anota algunos ejemplos de estimulos externos.

3.  ¢Un sabor puede ser considerado estimulo? ;Por qué?

4.  ;Qué te hace retirar la mano cuando la pones sobre una superficie caliente?
Explica el proceso.
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. Estructura y funciones de las células

El cuerpo humano tiene setenta billones de células y, casi todas, excepto los évulos,
son microscépicas.

La unidad de medida con que se mide a una célula es la micra, que equivale a la
millonésima parte de un metro.

Con el desarrollo de los microscopios 6pticos o de luz se descubrié que los seres
vivos estdn constituidos por una o mds células y se concluyé que todas las activi-
dades de los organismos vivos son ejecutadas por ellas, de manera individual o en
conjunto.

Las células efectuan tres tipos de funciones: la nutricién, la relacién y la repro-
duccién.

Las células individuales a veces forman colonias, es decir, grupos estables de célu-
las en los que unas desempeiian alguna funcién, mientras que otras llevan a cabo
diferentes tareas.

La diversidad de ambientes en que se desenvuelven los seres vivos ha ocasionado
que desarrollen distintas adaptaciones para sobrevivir. Esas diferencias se expresan
en variadas formas de reproduccién, ciclo de vida, irritabilidad, metabolismo, creci-
miento, homeostasis, respiracién y nutricién.

1. ¢Por qué es necesario usar el microscopio para observar las células?

2. ¢Como logran las células formar colonias estables?

3. ¢En qué consisten la nutricion, la relacion y la reproduccion de las células?

Para profundizar en este
aprendizaje puedes consultar:

Ciencias 1. Biologia. Espacios Creativos,
Editorial Santillana, pdginas 98 a 111.
Ciencias y Tecnologia 1. Biologia, Norma
Ediciones, pdginas 16 a 26.




Contenido curricular indispensable: Identifica las funciones de la célula y sus estructuras bdsicas (pared celular,

membrana, citoplasma y nucleo).

°L  Antes de empeza

1.

2.

Completa la tabla con la informacion que recuerdes sobre las células.

Aspecto Descripcién

Definicién

Funciones

Tipos de células

Nombre de células
que conozcads

Partes de las células

Ciclo de vida

Tipos de divisién celular

Tipo de respiracion

Tipo de nutricion

Cdémo se da el movimiento

Instrumento que permite
su observacién y estudio

:Por qué es importante el estudio de las células?

Con la ayuda de tu profesor, revisa tus respuestas en grupo y complementa la
informacion en tu tabla.

3.

Elabora un glosario de los conceptos mds relevantes que analizaron en la
primera actividad.
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Repaso lo que aprendi

. Tipos de células

La célula es la unidad estructural de los seres vivos. Esto significa que todos los
seres vivos estdn formados por ellas.

Hay dos tipos principales de células: las procariontes, que no poseen nucleo ni or-
ganelos u orgdnulos; algunos ejemplos son bacterias y cianobacterias. Las otras
son eucariontes, poseen un nucleo y organelos celulares e incluyen a las célu-
las vegetal y animal.

1. Indaga un poco mds sobre las células procariontes y eucariontes. Relaciona
las columnas segun corresponda.

Caracteristica Tipo de célula

EL ADN estd en el nicleo.

EL ADN estd disperso en el citoplasma.
Carecen de orgdnulos celulares.

Tienen organelos celulares con funciones
especificas. E.
( ) Miden de1a10 micras.

( ) Miden de 10 a 100 micras.

P. Procarionte

o~ o~ o~ o~
~—

Eucarionte

2. Observa las imdgenes y anota en cada una si es una célula procarionte o

eucarionte y explica como lo sabes.

Lisosoma Rn)osu\ma Membr‘ana celular

Aparato Citoplasma

de Golgi— Citoplasma

Reticulo Ribosoma

—endoplasmatico Capsula N
“— Flagelo
Pared

R
celular

. Nucleoide
Mitocondria ~

~ K ¢ Membrana celular
Nucleo < >

3. Explica las diferencias entre las células vegetales y animales.

bit.ly/3zJd1WK




4. Una caracteristica de las células es que realizan las mismas funciones que
todos los seres vivos. Define los siguientes conceptos relacionados con las
funciones vitales.

Metabolismo

Relacién

Movimiento

Respiraciéon

Reproduccién

Nutricién

@7 Quiero saber mas

Conoce mds sobre las células y sus funciones analizando el video “;Qué es la
célula?”. Toma nota de las ideas principales! Ingresa a: bit.ly/2Ju28LR

Respiracién

La respiracion celular es el proceso mediante el cual las células obtienen energia
a partir de la transformacién de carbohidratos, lipidos y proteinas en diéxido de
carbono y agua. Existen dos tipos principales de respiracién: la aerobia, en pre-
sencia de oxigeno, y la anaerobia, en ausencia de oxigeno.

1. En parejas elaboren un esquema en el que muestren las diferencias entre los
dos tipos de respiracion, asegurense de incluir su definicién, la cantidad de
energia obtenida y las células en las que se realiza cada una.

© SANTILLANA



Nutricion

Las células pueden clasificarse en dos tipos: autétrofas, por su capacidad de
transformar la materia inorgdnica en materia orgdnica, como las células de las
algas, de algunas bacterias y de las plantas, es decir, son capaces de producir su

propio alimento, y heterétrofas, que requieren tomar del ambiente los nutrientes
para subsistir.

Existen dos principales procesos mediante los que se nutren las células: la
fotosintesis y la endocitosis. En parejas analicen los enunciados y escriban
una V si es correcta o una F si es falsa.

La fotosintesis es un proceso en el que una célula produce glucosa a partir de
moléculas inorgdnicas como el agua y el CO,,.

La endocitosis es un proceso autétrofo (las células producen su propio alimento).

La fotosintesis es un proceso heterétrofo (las células obtienen los nutrientes de su
ambiente).

La endocitosis implica la introduccién de particulas sélidas grandes o pequefias
disueltas en liquidos a la célula.

La fotosintesis se realiza en el cloroplasto.

Movimiento

Todos los organismos celulares son capaces de percibir los estimulos del medio
y pueden responder a ellos, es decir, tienen irritabilidad. Una de las formas mds
comunes de responder es el movimiento. Existen principalmente tres tipos de mo-
vimiento: ameboide, contrdctil y vibratil.

Completa con las palabras del recuadro los siguientes enunciados:

ameboide pseudépodos flagelos cilios contrdctil vibratil

En el movimiento hay un encogimiento y alargamiento

de microfibras, que permiten a una célula desplazarse al lugar que desean.
Un ejemplo de organismos unicelulares que realizan este tipo de movimiento
son los protozoarios del género Vorticela.

El movimiento puede darse mediante la agitacion de

o . Cuando se mueven estas

estructuras celulares, se crean microcorrientes de agua que facilitan el
desplazamiento de los organismos. Algunos ejemplos son los paramecios,
los espermatozoides y las euglenas.

EL movimiento producido por la formacién de

o falsos pies, que son extensiones de la membrana

celular que se forman gracias al movimiento del citoplasma en el interior de

la célula; lo tienen las amibas.



Division
celular

Ciclo celular

Las células pueden crecer y dividirse; esto ocurre de manera constante a lo largo
de la vida de un organismo: nuevas células reemplazan a otras que han muer-
to o que estdn lesionadas. El tiempo de vida de las células varia, algunas viven
dias y, otras, afios. Existen cuatro etapas: nacimiento, crecimiento, reproduccién
y muerte.

Coloca el nombre de la etapa que se estd describiendo.

Aumento del tamafio y la masa de una célula.

Es cuando una célula nueva se ha formado.

Es el resultado del envejecimiento o lesién de una célula.

Es el proceso mediante el cual una célula puede formar nuevas células.

Completa la informacién en el esquema sobre los dos tipos de reproduccion
celular.

Se daen:
r

Mitosis
L Resultado:

Se daen:

.
L

Resultado:

Compara las funciones de las células con las funciones de tu organismo,
écudles son sus semejanzas y diferencias? Explica y ejemplifica tus ideas.

@ Quiero saber mds

Profundiza en el conocimiento de la estructura de los orgdnulos celulares.
Analiza el siguiente video de Smile and Learn. Toma nota de las ideas princi-
pales! Ingresa a: bit.ly/ZbwjlCh
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4. Las células eucariontes vegetales y animales tienen organelos celulares,
que son estructuras especializadas en realizar una funcién especifica para la
célula. Asocia cada organelo celular con su funcién.

Organelo celular Funcién

Pared celular

i v e
o e U Sl
S ufinsu]

En ella se realiza la respiracién
celular.

Es una estructura eldstica compuesta
por una doble capa de lipidos y
proteinas que protege y delimita a la
célula. También permite el intercambio
de sustancias con el exterior.

Se encuentra en las células vegetales
y en él se lleva a cabo la fotosintesis:
posee clorofila y una doble
membrana.

Es una sustancia gelatinosa que estd
dentro de la célula y contiene a todos
los orgdnulos celulares.

Mitocondria

Organelo esférico ubicado en el
centro de la célula, contiene ADN,
ARN y muchas proteinas.

Cloroplasto .
Es una estructura rigida que

proporciona soporte y protege
a algunas células, rodea
externamente a la membrana celular.

5. Enequipos de cuatro personas elaboren un tablero estilo
maratén de 50 casillas y dibujen en 20 casillas signos de
interrogacién. Redacten 20 preguntas de lo que vieron en

esta ficha, coléquenlas en tarjetas con sus respuestas e Para profundizar en este
integren un dado. Intercambien su juego con otro equipo. aprendizaje puedes consultar:
Por turnos tiren el dado, avancen el nimero de casillas Ciencias y Tecnologia 1. Biologid,

y, si caen en una de pregunta, deben responderla correc- Espacios Creativos, Editorial Santillana,
tamente para avanzar, de lo contrario, regresen a donde Pdginas 98 a 127.

A | Ciencias y Tecnologia 1. Biologia, Norma
estaban. Cuando concluyan, retroalimenten el trabajo Ediciones, pdginas 38 a 51.

de sus compaiieros. Jueguen también con su juego.



Contenido curricular indispensable: Explica cémo evitar el sobrepeso y la obesidad con base en las caracteristicas
de la dieta correcta y las necesidades energéticas en la adolescencia.

°L  Antes de empeza

1. Describe tus hdbitos alimenticios, incluyendo el nliimero de veces que comes
al dia, las horas en las que comes, las porciones, el tipo de alimentos y
liquidos que consumes.

2. Describe la actividad fisica que realizas durante una semana, especifica el
tipo, los tiempos y la frecuencia.

3. Explica cudles son las principales consecuencias de no llevar una buena
alimentacion y de no realizar suficiente actividad fisica.

© SANTILLANA
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Repaso lo que aprendi

. Una triada para la salud: dieta,
agua y ejercicio, ;te suena conocido?

La dieta es el conjunto de alimen-
tos que consumes durante todo un
dia, sin importar si la planeaste o no.
Una dieta correcta implica generar
un hdbito, planear qué vas a comer,
en qué cantidad y en qué momento.

Quienes realizan actividad fisica
disfrutan de una mayor calidad y
esperanza de vida, cuentan con un
mejor estado de dnimo y confianza
en si mismos y tienen, en general, un
mayor bienestar psicolégico.

Asimismo, el consumo de agua simple potable es vital; de hecho, la vida seria im-
posible sin este liquido, que resulta esencial en todos los procesos metabdlicos
de tu cuerpo, como la respiracioén, la digestién, el movimiento, la regulacién de la
temperatura corporal, etcétera.

1. Utiliza las palabras del recuadro para completar las descripciones de las
caracteristicas de una dieta correcta.

Inocua Completa Adecuada Suficiente Equilibrada Variada

Que incluya los nutrimentos que necesita cada persona de acuerdo con su edad y sexo.

Que contenga alimentos de todos los grupos: frutas y verduras, cereales y tubérculos,
leguminosas y alimentos de origen animal.

Que no represente riesgos para la salud debido a la presencia de microorganismos o toxinas.

Que incluya todos los nutrimentos que el cuerpo necesita.

Que se adecue al presupuesto familiar y a los gustos de las personas que viven en cada regién
del pais.

Que no predomine un solo tipo de alimento y que ninguno esté de mds ni de menos.

2. ¢Por qué es importante tener una dieta con estas caracteristicas?

@3 Quiero saber mdas

iExplora esta guia de nutriciéon para adolescentes creada por el Instituto Mexi-
cano del Seguro Social (IMSS) para tener informacién completa sobre una
alimentacién correcta! Estd disponible en: bit.ly/2JqilMG



bit.ly/3Bz90pc

En México se han creado dos instrumentos para orientarnos sobre el tipo de
alimentos que debemos consumir y sobre las porciones adecuadas: el Plato
del bien comer y la Jarra del buen beber. ;Los conoces? En equipos de tres
personas indaguen en fuentes confiables y completen la tabla.

Jarra del buen beber Plato del bien comer

Y
aguas de sabor Nivel 6 0 vasos

Caracteristicas

Utilidad

Y td, ;ya guias tu consumo alimentario con el Plato del bien comer y la Jarra
del buen beber? Menciona cémo. En caso de que no los uses atn, reflexiona
y explica de qué manera te beneficiarias si decidieras incorporarlos en la
planeaciéon de tus comidas.

© SANTILLANA



Tipos de nutrimentos

Todos los alimentos nos proporcionan los nutrimentos que requerimos para estar
sanos, por eso es muy importante consumir una gran variedad de ellos. Ademds,
los alimentos nos proporcionan calorias, que son la energia que necesitamos pa-
ra realizar nuestras actividades.

Los principales nutrimentos son: proteinas, que reparan tejidos corporales; lipidos
o grasas, los cuales proporcionan combustible al cuerpo; carbohidratos o gluci-
dos, que cumplen una funcién energética; vitaminas (como la A, el complejo B, C,
D y K), que defienden y mantienen al cuerpo, y minerales (como el hierro, el cal-
cio, el sodio, el potasio, el fésforo, el magnesio, el manganeso, el fluor, el yodo, el
azufre, el cloro, el selenio, el cobalto y el zinc), que contribuyen en la regulacién
de ciertos procesos como el balance de fluidos.

Analiza la informacion de las siguientes descripciones y coloca el nombre del
tipo de nutrimento que corresponde.

Indispensables para construir Algunos forman parte de la estructura
membranas celulares y para fabricar del cuerpo, pero otros regulan
hormonas; son reservas de energia, funciones como la coagulacién de
mejoran el funcionamiento de las la sangre o la contraccién de los
neuronas y ayudan a que el cuerpo musculos.

absorba las vitaminas A, E y K.

Se requieren para la formacion de Son la base principal de los muisculos.
células de la sangre, de tejidos y Ayudan en la produccién y reparacién
de hormonas, y para regular varias de nuevas células. Son esenciales para
funciones del cuerpo. el crecimiento. Contribuyen a evitar

infecciones y enfermedades.

Proveen al cuerpo de energia inmediata
para que realice sus funciones vitales.

En equipos de cinco personas, analicen los alimentos que comen con mds
frecuencia y determinen cudl es el tipo de nutrimento principal en cada uno
de ellos. Integren un esquema digital con imdgenes y preséntenlo a sus
compaiieros. Retroalimenten el trabajo de los demads.

Quiero saber mds

Para conocer mds sobre los nutrimentos y su clasificacién, analiza la informa-
cién que se explica en el video “Alimentacién saludable para nifios”, que estd
disponible en:



Necesidades energéticas adolescentes

De acuerdo con su sexo, talla, edad
y actividad fisica, cada persona tiene
requerimientos diferentes de calorias.
Si consume mds de las que gasta al
dia, corre el riesgo de padecer obe-
sidad; por el contrario, si ingiere
menos, se debilitard y puede pade-
cer agotamiento.

De esta maneraq, los requerimientos
energéticos de una persona consti-
tuyen la cantidad minima de energia
que su organismo necesita para su
funcionamiento, determinados por su
actividad fisica, su edad y su salud.

Durante la adolescencia hay un segundo periodo intensivo de crecimiento y por
eso hay requerimientos nutricionales especificos.

Tu realizas muchas actividades: vas a la escuela, practicas algin deporte, juegas,
caminas o corres y para todo eso necesitas energia. ;Estds consumiendo la que
necesitas?

Ingresa al primer enlace propuesto en la seccién “Quiero saber mds” y calcula
las calorias que necesitas cada dia. Anota tu resultado y utiliza la guia de
alimentos que estd en el segundo enlace para elaborar la dieta de un dia.
Llena la tabla en tu cuaderno.

Desayuno

Colacién

Comida

Colacién

Cena

Total

@3 Quiero saber mas

¢Sabes cudnta energia gastas cada dia? Utiliza la siguiente calculadora di-
sefiada por el IMSS para descubrirlo: bit.ly/2d40152 y conoce una guia de
alimentos completa para que puedas elaborar una dieta en este enlace:
bit.ly/3d4od7q
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Sobrepeso y obesidad

Algunas personas piensan que los términos sobrepeso y obesidad son sinénimos
y no saben cudndo es apropiado usar uno u otro. El sobrepeso es la condicién en
que una persona pesa mds de lo considerado normal para su altura, edad y sexo,
mientras que la obesidad es un padecimiento en el que existe un acumulamiento ex-
cesivo y generalizado de grasa corporal. Ambos estados son nocivos para la salud.

© SANTILLANA

:Sabes si tienes sobrepeso u obesidad? Utiliza la férmula del indice de masa
corporal o mide tu cintura para saberlo. También puedes entrar al enlace de

la seccién “Quiero saber mds” para hacer el cdlculo.

IMC= Peso / Altura?

Clasificacion
dela
obesidad

indice

de masa
corporal

indice d
masa
corporal

25-29.9

IMC
oM Sobrepeso

Equivalencia
para determinar
el tipo de peso
en funcién

del indice de
masa corporal.

Riesgo

Mujeres Hombres para la salud *
g/é)e?r%s = Menos de 94 cm Normal
Entre 80 Entre 94y 102 cm Riesgo alto
y 88 cm
Mas de 88 cm Mas de 102 cm Riesgo muy altol

*Riesgo aumentado de diabetes, hipertension,
colesterol e infarto cardiaco y cerebral

Tabla para
determinar

el riesgo para
la salud en
funcién de

la medida

de la cintura.

Ahora que has trabajado en analizar tu dieta, tus necesidades energéticas
y tu estado de salud, es necesario que valores las decisiones que tomas al
elegir tus alimentos, ;son las mejores para mantenerte saludable? Compara
tus respuestas de la seccion “Antes de comenzar” con lo desarrollado en esta
ficha. ;Tu dieta es correcta? En caso de que no, ;qué debes modificar?

@3 Quiero saber mds

EL IMC es una relacién entre el peso y la estatura y
nos ayuda a conocer la categoria a la que pertenece-
mos. En el siguiente enlace puedes calcular el tuyo:
bit.ly/3zBj7rc

Para profundizar en este
aprendizaje puedes consultar:

Ciencias y Tecnologia 1. Biologia,
Espacios Creativos, Editorial Santillana,
pdginas 54 a 65.

Ciencias y Tecnologia 1. Biologia, Norma
Ediciones, pdginas 107 a 115.



Contenido curricular indispensable: Compara la diversidad de formas de nutricion, relaciéon con el medio y
reproduccion e identifica que son resultado de la evolucion.

Antes de empeza

1. Elabora un mapa mental en el que expliques qué es la nutricion y cudles son
los tipos que conoces.

2. ¢Qué es lairritabilidad?

3. Menciona los principales estimulos del medio con los que se relacionan los
seres vivos.

4. ¢Como se pueden reproducir los seres vivos? Explica tu respuesta.
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Repaso lo que aprendi

1.

Nutriciéon de los seres vivos

Un aspecto fundamental para la supervi-
vencia de los seres vivos es la nutricién.
Hay una gran variedad de mecanismos
que ayudan a los seres vivos a nutrirse,
es decir, a obtener la energia necesaria
para realizar todas sus funciones vitales.
¢Recuerdas cudles son?

¢Qué diferencias hay entre los organismos autétrofos y los heterétrofos?

@ Quiero saber mds

Profundiza en el conocimiento de los diferentes tipos de nutricién en los seres

2.

vivos analizando este video: bit.ly/ZJpPRYV

Describe cada tipo de nutricion heterétrofa que esta en la tabla y da un

ejemplo de un organismo que la tenga.

Carnivora

Herbivora

Omnivora

Sapréfita

Necréfaga

Frugivora

Granivora

Hematéfago

Insectivoro

Piscivoro

Adaptaciones en la nutricion

Todos los organismos poseen adaptaciones
que les permiten alimentarse de manera mds
eficiente. Entre ellas, las adaptaciones ana-
tomicas o morfolégicas, que consisten en
cambios en la estructura o en la forma de
los seres vivos. Las adaptaciones fisiolégicas
implican transformaciones en el metabolismo
de los seres vivos y las adaptaciones conduc-
tuales, modifican el comportamiento.




1. Analiza las descripciones y anota si los ejemplos que se dan corresponden a
en casa una adaptaciéon morfologica, fisiolégica o conductual.

Las plantas carnivoras obtienen nutrimentos de la foto-
sintesis y la complementan con los minerales (calcio y
nitrégeno) que obtienen de sus presas.

bit.ly/3bpNatz

Algunos organismos buscan distintas formas de cazar
y algunas presas fingen estar muertas para evitar ser
cazadas.

Los picos de las aves se especializan en consumir néctar
(colibri), insectos (golondrina), peces (pelicano), carroia
(zopilote) o frutos (loro).

2. ¢;Por qué son tan variadas las estructuras que permiten a los seres vivos
conseguir, ingerir, digerir alimentos y aprovechar los nutrimentos?

. Estimulos del medio

Todos los seres vivos tienen la posibilidad de
recibir informacién del medio, es decir, son ca-
paces de reconocer estimulos fisicos, quimicos
y biolégicos, reaccionan ante ellos y crean una
respuesta especifica para cada circunstancia.
Asi se da la relacién entre los seres vivos y su
ambiente, que consiste en captar los cambios
que se generan en el medio y reaccionar de
la manera mds adecuada para asegurar la su-
pervivencia.

1.  Relaciona correctamente el mecanismo que permite recibir estimulos del
ambiente con su descripcién.

Descripcién Mecanismo

( ) 1. Perciben sefiales quimicas como el cambio
de salinidad, pH, presencia de sustancias A. Fotorreceptores
téxicas, etcétera.

( ) 2. Detectan cambios en la temperatura B. Quimiorreceptores
externa o interna.

( ) 3. Detectan sefiales luminosas. C. Mecanorreceptores
( ) 4. Sonsensibles a la energia eléctrica; los
organismos con esta caracteristica reciben D. Termorreceptores

y usan impulsos eléctricos.

( ) 5. Perciben estimulos fisicos y mecdnicos, como E. Electrorreceptores
el movimiento, la gravedad, la presién, etcétera.
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En equipos de tres integrantes, elaboren un memorama para aprender las
distintas respuestas que tienen los organismos ante los estimulos del ambiente.

- Primero investiguen en qué consiste cada tipo de respuesta y completen las
definiciones de los siguientes conceptos:

Tactismo

Tropismo

Taxismo

Nastias

Ritmos circadianos

Reflejos

Instintos

Aprendizaje

- Busquen una imagen de cada tipo de respuesta en la que se observe a un
ser vivo mostrdndola.

- Elaboren sus fichas para el memorama, consideren que por cada tipo de
respuesta habrd tres fichas, en la primera deberd estar el nombre, en la
segunda la definicién y en la tercera el ejemplo, asi que, al jugar, deberdn
asociar correctamente las tres tarjetas para ganar el punto.

¢A qué se debe que haya tantos tipos de respuestas en los seres vivos?

@3 Quiero saber mds

iExplora mds sobre los tropismos y taxismos en este video! Toma nota de los
tipos de respuesta que se proporcionan e incliyelos en tu memorama. Lo en-
cuentras disponible en: bit.ly/3PWvZPt




Reproduccion

Todos los seres vivos del planeta enfrentan el
gran desafio de sobrevivir y reproducirse.

Por ejemplo, en algunos animales mamiferos
se puede identificar la época de reproduccién
porque las hembras entran en celo, es decir,
modifican su fisiologia y su comportamiento pa-
ra atraer a una pareja y reproducirse.

En cambio, en el caso de las plantas, algunas
solo se reproducen una vez en su vida, mien-
tras que otras mds presentan varios eventos de
reproduccién, ya sea de manera regular o irre-
gular. ;Qué pasa con el resto de los seres vivos?

Pupao crisélida\l

Larvau
oruga

Existen muchas adaptaciones vinculadas con la reproduccion de los organis-
mos. Completa los enunciados usando las palabras de los recuadros para

profundizar en ellas.

oviparos feromonas cortejo sexual asexual
fecundacion ovoviviparos embrién viviparos marsupio
La reproduccion es aquella en la que se requieren

dos individuos para producir descendencia, mientras que la reproduccion

solo requiere un individuo.

La es la unién de las células reproductivas de dos

individuos para formar un nuevo ser.
Los insectos, reptiles y aves ponen huevos; se les denomina

Algunos tiburones son pues, aunque se reproducen

mediante huevos, los conservan hasta que eclosionan y salen los tiburones.

Las crias de los mamiferos forman un que se desarrolla

dentrodelcuerpodelamadre, porelloselesdenomina

Las crias de los canguros nacen sin estar completamente desarrolladas y

terminan su desarrollo dentro del o bolsa ventral de
la madre.
La emisiéon de es indispensable para dar sefiales de

receptividad sexual. Se liberan especialmente en la época de ovulacion en
los mamiferos y cuando los insectos quieren reproducirse.

El incluye una serie de comportamientos como dan-

zas, cantos o exhibicion de colores con el fin de persuadir a la hembra o al

macho de iniciar la reproduccién.
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2. Los organismos han desarrollado estrategias adaptativas para incrementar
su éxito reproductivo. Hay dos tipos, a las que los cientificos han llamado r y
K. Indaga en qué consiste cada una y llena el cuadro.

Nuamero de descendientes

Tamafio de descendientes

Estabilidad del ecosistema

Tamanio del organismo

Tasa de reproduccién

Longevidad

Cuidado parental

3.  Analiza los ejemplos de adaptaciones y determina qué tipo de reproduccién
tienen.

Las catarinas ponen sus huevos amarillos agrupados en circulos debajo de las hojas
de las plantas y en las cortezas de los drboles.

Los elefantes tienen una cria cada que se reproducen y la cuidan por mucho tiempo.

La ballena azul tiene una cria cada dos afios.

Las plantas del diente de leén producen una gran cantidad de semillas en cada flor.

Las cucarachas ponen de 15 a 40 huevos en cada gestacion.

4. Explica de qué manera se asocian los tipos de reproduccién y las estrategias
reproductivas con la evolucion.

%3 Quiero saber mads Para profundizar en este

. . : X A aprendizaje puedes consultar:
Recapitula lo aprendido en esta ficha viendo el video

) . ) Ciencias y Tecnologia 1. Biologia,
“Las funciones vitales de los seres vivos” en: ienclasiy fecnofogid i, Blotodid

Espacios Creativos, Editorial Santillana,

bit.ly/3PWWEQX pdginas 220 a 235.
En este enlace profundiza sobre la importancia de la Ciencias y Tecnologia 1. Biologia, Norma
reproduccién sexual y asexual: bit.ly/20V3pfZ Ediciones, pdginas 212 a 223.




Contenido curricular indispensable: Compara la eficacia de los diferentes métodos anticonceptivos
en la perspectiva de evitar el embarazo en la adolescencia y prevenir ITS, incluidos VPH y VIH.

°L  Antes de empeza

1. ¢Cudl es el objetivo de los métodos anticonceptivos?

2. ¢Qué son las infecciones de transmision sexual?

3. ;Qué es la salud sexual?

4. ¢Qué es la salud reproductiva?

5. (En qué etapa de la vida se adquiere la capacidad de procrear?

6. Escribe los tipos de métodos anticonceptivos que recuerdes.

© SANTILLANA
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Repaso lo que aprendi

. Sexualidad

Los derechos sexuales son derechos humanos
e implican relaciones sexuales igualitarias. Se
basan en la libertad de eleccién, garantizan el
consentimiento mutuo y, con ello, el respeto a la
integridad de las personas. Son inalienables.

El derecho a la informacién es también un derecho
humano; nadie debe desconocer ni ocultar cono-
cimientos cientificos relativos a la sexualidad, a la
planeacién y a los avances en materia sexual.

Tus derechos sexuales

Autonomia,
Libre asociacion ’ integridad y

Libertad sexual Equidad

sexual seguridad del
propio cuerpo

Decisiones
eproductivas libres
y responsables

Educacién

Rcey sexual integral

formacién basada
en el conocimiento
cientifico

Atencion de
la salud sexual

Expresion

Privacidad 3
sexual emocional

1. ¢Puede una persona renunciar a sus derechos sexuales? ;Por qué? ﬁ

Por eso se deben desmentir ideas y prejuicios ba-
sados en creencias sin sustento, ya que inducen
al error y ponen en riesgo la salud y el bienestar
de las personas de todas las edades. Por ejemplo:

- La presencia de semen en un liquido produce
embarazo al tener contacto con él.

» La prdctica sexual perjudica el desempefio
atlético.

- Eltamanio del pene es determinante en el placer
sexual.

« Es riesgoso tener relaciones sexuales durante
el embarazo.

 La esterilizacién masculina o femenina reduce el
apetito sexual.

» La masturbacién es anémala y ocasiona acné
o retraso mental.

- El unico fin de la sexualidad es la procreacion.

= Cuando la mujer estd menstruando no es posible
que quede embarazada.

Aprende
en casa

2. ¢Por qué son nocivas las creencias e ideas sin sustento cientifico?

bit.ly/30K84H6

3. ¢Como pueden desmentirse o comprobarse tales creencias e ideas?

4.  ¢Qué otras creencias y mitos conoces sobre la sexualidad?




Ciclo menstrual y embarazo

Es importante profundizar en el conocimiento del ciclo menstrual y en la forma en
que se da un embarazo, con el fin de comprender cémo funcionan los métodos anti-
conceptivos. El ciclo menstrual comprende una serie de procesos que preparan a la

mujer para un posible embarazo.

Las etapas siguientes ocurren en un ciclo ideal, que no siempre es igual para to-
das las mujeres, pues, sobre todo en las adolescentes, suele haber variaciones. Se
muestran las cuatro fases y los principales cambios en el cuerpo de la mujer, tanto

fisicos como fisiologicos y emocionales.

-

Menstruacion
El estrégeno vy la progesterona bajan

g El Gtero se contrae
L~ . Colicos o‘ y
eFatiga g
e|[nsomnio 4
eHinchazoén

eAnsiedad

d b, :! Tus niveles de

estrégeno estdn altos

o‘
(;‘ *Tu piel y cabello lucen radiantea

*Te vuelves mas atractiva A
«Te sientes con mas energia \ -
*Tu deseo sexual aumenta

Fase lutea
Sindrome premenstrual PN
Progesterona aumenta y produce
cambios fisicos y mentales [}
~ °*Acné

d.' *Estrefiimiento
*Problemas de concentracion ...
eDolores musculares y de cabeza

Haz lo que se pide.

e’ ?! Adiés menstruacion

Tus niveles de estrégeno
comenzarana aumentar y
te sentirds con mayor energia
Z
Z

— 3

m Fase ovulatoria

Ovulacion entre los dias

Los estrégenos llegan a su maximo nivel
Baja la progesterona

iTus dias mas fértiles del mes!
Punzadas en la pelvis

AR < ihilidad

Fase litea

]
Los estrégenos iran

'P disminuyendo

‘ *Evita la cafeina

*Toma mucha agua
*Haz ejercicio
> *No al azlcar refinada

A
|

Elabora en una libreta tu versiéon personalizada del ciclo menstrual,
compdrala con la de tus compafieras y pregunta tus dudas a médicos y
otras personas con experiencia en el tema. Discutan los resultados en grupo,

incluyendo a los varones.

Quiero saber mas

Encontrards mds informacion del ciclo menstrual en este enlace:



Ventajas de la proteccion

Durante la adolescencia, hombres y mujeres ex-
perimentamos cambios fisicos y emocionales que
nos provocan nuevas sensaciones.

Al inicio de esta etapa ocurren cambios fisicos que
hacen posible a las mujeres producir évulos y a los
hombres, espermatozoides. Por tanto, aparece la
posibilidad de embarazo cuando se practica el coito.

Aunque tu cuerpo esté listo para la reproduccién,
es posible que aun no tengas la preparacién pa-
ra el manejo de las emociones, que no dispongas
de recursos econémicos y que no alcances la ma-
durez para enfrentar las responsabilidades de la
crianza.

Es posible vivir una vida sexual sana y sin ries-
go de embarazos no planeados y de contraer
infecciones de transmisién sexual (ITS) usando
métodos anticonceptivos como resultado de un
proceso informativo que muestre sus alcances y

sus niveles de efectividad, asi como los efectos se-
cundarios que puede acarrear su uso.

No todos los métodos funcionan igual, puesto que
el cuerpo reacciona de diferente manera con cada
uno. Sin embargo, el principal problema es que no
se usan adecuadamente.

Implican evitar la actividad sexual algunos
dias.

Impi . .

piden que el 6vulo y el espermatozoide
se unan.

——| Hormonales |—>| Inhiben la ovulacién.

Matan a los espermatozoides o impiden su
movimiento.

Impiden la liberacion de évulos y
efinitivos X )
espermatozoides y, por tanto, la fecundacién.
Una opcién puede ser practicar la abstinencia, es

decir, la renuncia voluntaria a tener relaciones se-
xuales, sobre todo durante la adolescencia.

— Naturales >

~—  Quimicos —»

¢Cudndo se adquiere la capacidad fisica para procrear?

¢Esa capacidad viene junto con la madurez necesaria para tener hijos? Explica.

¢Hay adolescentes capacitados y maduros para ser padres?

:Todos los métodos anticonceptivos ayudan a evitar las ITS? ;Por qué?

:Coémo se adquieren las ITS?

¢Cudles son los tipos de anticonceptivos? Describelos.




Métodos anticonceptivos

La abstinencia, que consiste en no tener relacio-
nes sexuales, es el unico método con efectividad
total, pues no existe riesgo si no hay contacto.

El uso de anticonceptivos debe ser supervisado
por un especialista para evitar malestares innece-
sarios y confirmar que se usan correctamente.

Una opcién para evitar un embarazo no planeado es
la pastilla de anticoncepcién de emergencia (PAE).
Su efectividad es de 50 a 80%, tiene efectos se-
cundarios como nduseas, vomito, dolor de cabeza,

mareos y flujo color café. Es de uso exclusivamen-
te femenino; las mujeres deben consumirla antes
de que se cumplan las 72 horas posteriores a
haber tenido una relacién sexual. Su funcién es
impedir el embarazo y lo puede hacer mediante
varios mecanismos.

Impide la fecundacién al hacer mds espeso el mo-
co cervical, lo que dificulta el movimiento de los
espermatozoides; impide la ovulacién si atin no ha
ocurrido y retrasa o adelanta la menstruacion, evi-
tando asi la implantacion del 6vulo.

¢Cudles métodos son los mds recomendables?

¢En qué consiste la abstinencia? ;Puede ser un método anticonceptivo efectivo?

¢Por qué?

Ademds de los métodos anticonceptivos mencionados anteriormente, ;qué

otros conoces?

¢Consideras que deberia existir alguna pastilla anticonceptiva masculina?

Explica tu respuesta.

¢Cudles son los métodos que inhiben la fecundacién?

¢Cudl es el método anticonceptivo mds popular y cémo funciona?

¢Cudles son los riesgos de utilizar la pastilla de anticoncepcién de emergencia

en lugar de un condén?




Infecciones de transmision sexual

Las ITS se adquieren por contacto sexual sin
proteccién, por usar jeringas contaminadas, por
trasplante de tejidos y por contacto con piel, san-
gre y otros fluidos infectados (semen, secreciones
vaginales). También se transmiten de madre a hijo
durante el embarazo, el parto o la lactancia.

Los agentes infecciosos son principalmente virus
(como el del herpes), hongos (como el que causa la
candidiasis), insectos (las ladillas), el dcaro arador
de la sarna, y bacterias (como la que causa la sffilis).

Las ITS mds comunes son la sifilis, la gonorrea, el
chancro blando, el herpes genital, la infeccién por
el virus de inmunodeficiencia humana-sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (VIH-sida), el virus
del papiloma humano (VPH) y la hepatitis C.

Todas las ITS alteran el buen funcionamiento de
nuestro cuerpo y, como toda infeccién, provocan
dafos en corto, mediano y largo plazo.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud OMS
(2016), mds de un millén de personas contraen
una ITS cada dia; cada afio 357 millones de perso-
nas contraen alguna de estas cuatro infecciones:
clamidiasis (131 millones), gonorrea (78 millones),
sifilis (5.6 millones) o tricomoniasis (143 millones).

En el mundo hay mds de quinientos millones de
personas infectadas con el herpes genital y mds
de 290 millones de mujeres infectadas por el VPH.
En 2012, mds de novecientas mil mujeres embara-
zadas contrajeron sifilis.

¢Qué agentes infecciosos transmiten las ITS?

¢Cudles son las ITS mds comunes en el mundo?

¢Hay ITS que no provoquen daios?

¢Por qué cada dia millones de personas adquieren ITS?

¢En qué radica la importancia de usar condén?

¢Es correcto utilizar de manera cotidiana la pastilla de anticoncepciéon de
emergencia en lugar del condén?

Para profundizar en este

¢Qué prdcticas causan la proliferacién de las ITS? aprendizaje puedes consultar:

Editorial Santillana, pdginas 82 a 89.
Norma

Ediciones, pdginas 140 a 158.




La biodiversidad
en México

Contenido curricular indispensable: Explica la importancia ética, estética, ecolégica y cultural de la biodiversidad
en México.

1. Integren cinco equipos con un nimero equitativo de integrantes, seleccionen
una de las siguientes preguntas, verifiquen, con la ayuda de su profesor, que
no se repitan y preparen una breve exposiciéon de lo que recuerdan del tema.

« ¢Qué es la biodiversidad?

« ¢Cudles son las causas de la biodiversidad de un sitio?
« ¢Cudles son las causas de la pérdida de biodiversidad?
- ¢Coémo podemos preservar la biodiversidad?

- ¢Por qué es importante preservar la biodiversidad?

- ¢Qué es una especie endémica?

- ¢Qué es una especie invasora?

2. Presenten su exposicion ante el grupo y, con la informacién que conoces y
con la que compartan tus compaiieros al exponer, elabora un organizador
grdfico para concentrar toda la informacién relevante.

3. Comparte tu organizador grdfico con un compaiiero y, con respeto, retroali-
méntense mutuamente.

© SANTILLANA
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Repaso lo que aprendi

. Biodiversidad

La biodiversidad o diversidad biolégica
es la variedad de la vida. Este reciente
concepto incluye varios niveles de orga-
nizacién.

De acuerdo con la Comisién Nacional
para el Conocimiento y Uso de la Bio-
diversidad (Conabio), la biodiversidad
incluye diferentes categorias: especies,
genética, ecosistemas, cultura, paisajes
y relaciones.

La biodiversidad es de gran importancia
para todas las especies y ecosistemas,
pero es especialmente significativa para
el ser humano, debido a que es la base
de muchos beneficios.

1. Explora el recurso de la seccién “Quiero saber mds” y define con tus palabras
cada categoria de diversidad.

“

@ Quiero saber mds

Explora este recurso diddctico creado por la Conabio para ampliar tu conocimien-
to sobre la biodiversidad. Toma nota de las ideas principales; te servirdn para
completar las actividades siguientes. Estd disponible en:

bit.ly/3P1tYjE



Aprende 2. Escribe el nombre de la categoria de biodiversidad que se ejemplifica.
en casa
EI" Categoria de
B el biodiversidad
En un drbol de la selva pueden encontrarse hasta 300 tipos diferentes

bit.ly/30VJASW de escarabagjos.

En Coahuila pueden encontrarse bosques, desiertos y selvas bajas.

Los pobladores de las faldas de la montafia Malintzin, en Tlaxcala,
hablan el ndhuatl como idioma principal y utilizan el espafiol como
segunda lengua.

En el mundo existen aproximadamente 700 razas de perros.

En el Parque Nacional del Caiién del Sumidero, en Chiapas, el grupo
de vertebrados mejor representado son las aves; se han encontrado
195 especies diferentes.

Durante la historia de México, se ha utilizado la musica para expresar
sensaciones, para contar historias, para evidenciar hechos, para
ensefiar, etcétera. En muchos casos, forman parte de rituales para
estar en contacto con la Naturaleza y para mostrar el respeto por ella.

En México existen mds de 150 variedades de maiz.

En Baja California Sur existe una gran variedad de ambientes que
favorecen el turismo; dentro de ellos destacan el desierto, las dunas,
las selvas bajas, los rios, las playas, las costas y los matorrales.

3. Observa las palabras del recuadro y selecciona la secuencia de palabras que
complemente correctamente la descripcion de los factores de la biodiversidad.

Es sabido que la biodiversidad es producto de la evolucién

. . . relieve
y que existen diferentes factores que determinan que en
un lugar exista mds diversidad que en otro. Uno de ellos es ecosistema
el , caracteristica que determina
diversidad
que un ambiente sea seco, hiumedo, frio, que llueva
. clima
mucho o poco, etcétera.
espacio
Por su parte, el , al contribuir con
una mayor superficie y con una gran variedad de alturas, elsiilar e
permite que se establezcan diversos tipos de organismos. ambiente
Finalmente, la de un sitio, cerca variedad
o lejos del ecuador, permite que las especies tolerantes ubicacién

a unas u otras condiciones crezcan con mayor facilidad.
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México megadiverso

México no es uno de los paises mds
extensos del planeta (ocupa el deci-
mocuarto lugar en extension), pero
en nimero de especies se encuentra
entre los primeros, es decir, tiene mds
riqueza natural que otros con mayor
territorio. ;Cémo se explica esto?

Debido a que posee todas las cate-
gorias de biodiversidad, México es
un pais megadiverso: cuenta con una
inmensa variabilidad genética, una
gran cantidad de especies y muchos
tipos de ecosistemas, tanto acudticos
como terrestres. Es el cuarto pais con
mds diversidad animal en el mundo y
ocupa el cuarto lugar en diversidad
vegetal, pues cuenta con alrededor
de veinticinco mil especies de plantas.

¢Por qué se dice que México es un pais megadiverso?

Existen varios factores que permiten que México sea un pais megadiverso;
explica con tus palabras a qué se refiere cada uno. Indaga en fuentes confia-
bles si lo necesitas.

Estd ubicado entre dos
zonas geogrdficas.

Superficie costera

Relieve

@3 Quiero saber mds

Analiza el video “La riqueza natural de México” elaborado por la Conabio.
iMaravillate con su contenido! ;Conoces algunos de los lugares o especies que
aparecen alli? Descubrelo aqui: bit.ly/2BEHK]F




3. La biodiversidad estd sujeta a una gran presion por parte de los fendmenos
naturales y las actividades humanas que provocan su pérdida, ;puedes
reconocer cudles son?

Descripcién Causa

( ) Consiste en el desgaste de los factores abiéticos
del ecosistema por accion del viento, el agua o el

hielo.

( ) Elser humano retira una gran porcién de la vege- A. Desastres
tacion para construir carreteras o para hacer llegar naturales
servicios como luz y drendje a lugares donde no
existen.

B. Deforestaciéon
( ) Cuando diversos fenémenos como tornados, tsuna-
mis, incendios, etcétera, destruyen grandes exten-
siones de territorio y, en consecuencia, una buena C. Erosién
parte de la diversidad.

( ) Hace referencia a la recoleccién, extraccién, uso y D. Cambio
venta ilegal de especies. climdtico

( ) Consisteenretirargrandes porciones de vegetacién
de un espacio para establecer zonas de cultivo E. Biopirateria
o de pastoreo; o bien, para utilizar los recursos
extraidos con el fin de fabricar casas, muebles,
papel o para usar la madera como combustible. F. Fragmentacion
del hdbitat

( ) Alolargo de la historia de la Tierra han sucedido
diversos fenémenos que cambian a gran escala
las condiciones ambientales, evitando con ello que
los organismos que viven en un lugar determinado
sobrevivan.

. Cuidar la biodiversidad

En México hay dos estrategias de con-
servacion de la diversidad biolégica:
de dreas naturales y ecosistemas y de
especies silvestres.

Con la primera se pretende regular las
actividades humanas para preservar o
restaurar diversos espacios. Con la se-
gunda se determina el grado de riesgo
de extincién de especies y se organi-
zan programas de recuperacion.

Estas estrategias se suman a otra de
gran trascendencia, el desarrollo sus-
tentable, que consiste en satisfacer
las necesidades del presente sin com-
prometer las necesidades del futuro.
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Escribe los nombres de las estrategias para la conservacion de los ecosistemas

que se describen a continuacién.

Estrategia

Consiste en el establecimiento de zonas para que las especies puedan
reproducirse de manera controlada y para que sean utilizadas por el
ser humano, ya sea para alimento o, bien, para caceria.

Algunos lugares son seleccionados para su proteccién debido a
que poseen una gran riqueza bioldégica, una belleza natural o una
asociacion de especies que resulta importante conservar.

Radica en implementar estrategias que permitan a los seres humanos
utilizar los recursos naturales para beneficio comun, asegurdndose de
que estos permanecerdn para las generaciones futuras.

Recupera la informacién vista en la ficha, reflexiona y explica con tus palabras
cudl es la importancia ética, estética, ecolégica y cultural de la biodiversidad.
Si tienes duda en los conceptos, analizalos en grupo con la ayuda de tu

profesor.

Estética

Ecolégica

Cultural

Analicen en grupo sus respuestas
y debatan sobre las especies en-
démicas y la diversidad biolégica
del pais. Examinen si hay factores
que puedan provocar su pérdida
y establezcan estrategias para
protegerlas.

Para profundizar en este
aprendizaje puedes consultar:

Ciencias y Tecnologia 1. Biologia,
Espacios Creativos, Editorial Santillana,
pdginas 204 a 217.

Ciencias y Tecnologia 1. Biologia, Norma
Ediciones, pdginas 180 a 191.




Contenido curricular indispensable: Representa las transformaciones de la energia en los ecosistemas, en funcion
de la fuente primaria y las cadenas tréficas.

°,  Antes de empezar

1. Anadliza las imdgenes y clasificalas en funcién de si representan un factor
biético o abidtico del ecosistema. Explica cémo impacta en el funcionamiento
de este.

Tipo de factor

o o Como impacta en el funcionamiento del ecosistema
(bidtico o abiético)

Aire

Suelo

Ny

Animales
L 2

Temperatura

2. Explica cémo fluye la energia en los ecosistemas.

Contrasta tus respuestas con un compafero y enriquézcanlas con las ideas de
ambos.

© SANTILLANA
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Repaso lo que aprendi

. Materia y energia

La materia es todo aquello de lo que estdn constituidos los seres vivos, sus pro-
ductos o sus desechos. La energia proveniente de la luz solar es la que reciben
los ecosistemas, y que al ser aprovechada por las plantas da lugar a la materia
orgdnica, aprovechable en todo el ecosistema.

La materia y la energia
circulan a través de los
ecosistemas; aunque
estdn en constante mo-
vimiento (flujo), lo hacen
de diferente manera.

1. En la Naturaleza hay distintos niveles ecolégicos de organizacién. Usa las
palabras del recuadro para asociar correctamente el nhombre con la descrip-
cion. Ordénalos del mds simple al mdas complejo.

Aprende
en casa
S48

Comunidad Poblacién Individuo Paisaje

bit.ly/3JmEota

Biosfera Genes Ecosistema Especie

Descripcién

Varios individuos de la misma especie que coexisten en el
tiempo y en el espacio.

Interaccion de diferentes comunidades con los componentes
ambientales abiéticos intercambiando materia y energia.

Organismo de una especie en particular con caracteristicas
especificas.

Conjuntos de poblaciones de diferentes especies que
habitan el mismo lugar e interaccionan entre si.

Seres vivos con caracteristicas iguales, que hacen que se
distingan de otros.

Parte del planeta en la que se desarrollan los seres vivos.

2. Explica por qué es importante conocer los diferentes niveles de organizacion.




3. Observa el recurso de la secciéon “Quiero saber mads”, extrae las ideas princi-
pales, analiza el esquema y explica como fluyen la materia y la energia en
los ecosistemas. Da un ejemplo de cada uno.

Ciclo de la materia

Flujo de la energia =———————3p-

consumidores
primarios

v

Materia: Energia:

@3 Quiero saber mds

Adéntrate en la comprensién de este tema analizando el video “Flujo de ener-
gia y materia a través de los ecosistemas”. jToma nota de las ideas principales!
Lo encuentras disponible en: bit.ly/3z7zC2Y

4. Hay muchas maneras de clasificar a los organismos de una comunidad.
Una es a partir de su papel en el flujo de la materia y la energia, con lo
que se establecen relaciones tréficas entre los organismos. Describe las
caracteristicas de cada nivel tréfico.

Productores

Consumidores
primarios

Consumidores
secundarios

Descomponedores

© SANTILLANA



Lleva a clase dibujos o impresiones de 5 organismos que pertenezcan a dife-
rentes niveles tréficos, 5 flechas amarillas y 5 flechas rojas. En equipos de tres
integrantes, armen con los dibujos o impresiones tres redes tréficas distintas.
Usen los siguientes criterios:

Integren los cuatro niveles tréficos.

Sefialen con las flechas amarillas el flujo de la materia y con las flechas
rojas el flujo de energia.

Clasifiquen a sus organismos en productores, consumidores primarios, con-
sumidores secundarios y descomponedores.

Selecciona una de las redes tréficas, dibudjala en el recuadro inferior y pre-
séntenla a sus companeros. Retroalimenten el trabajo de los demds.

Equilibrio en los ecosistemas

Un ecosistema es sensible
a los cambios en las es-

pecies que forman parte Calor Calor
de sus redes alimenta-
rias. Dado que cada una

de ellas desempefia un papel
en el flujo de energia, cualquier .
afectacion produce una reaccién A}

S ke K \
) Q\[xb Materia v rJ Materia
en cadena en el resto de las es- X l

pecies del sistema.

Piensa, por ejemplo, en las cacerias que se han hecho de algunos depredadores como
lobos y linces. Estas especies regulan el tamafio de las poblaciones de sus presas. Al
retirar depredadores, el nUmero de presas herbivoras puede aumentar sin control, ge-
nerando una mayor demanda de alimento vegetal, que podria agotarse provocando
el colapso del sistema en que habitan estos grupos de organismos.

De esta manera, los grandes depredadores ejercen presiéon para mantener una alta
biodiversidad, en lugar de reducirla al alimentarse.




1. Analiza la red tréfica de la actividad anterior. Selecciona uno de los organis-
mos, explica qué pasaria con la red tréfica si esa especie desapareciera.

2. Siseintroduce un consumidor secundario en la red tréfica y no tiene depreda-
dor, ;qué pasaria con el flujo de energia y materia en el ecosistema?

@3 Quiero saber mas

:Sabes de qué manera afecta a los ecosistemas la introduccién de especies
exoticas? jDescubrelo en el articulo “Especies exéticas invasoras” elaborado
por la Conabio! Lo encuentras en: bit.ly/3zRexpY

3. Define qué es una especie exoética y explica por qué pueden llegar a ser tan
exitosas. Da un ejemplo.

Generalistas y especialistas

El equilibrio en los ecosistemas Red alimentaria Cadena alimentaria

depende también de la adapta-
bilidad de los organismos que
los conforman. En funcién de
sus preferencias alimentarias,
hay dos tipos de seres vivos: ge-
neralistas y especialistas.

Los generalistas tienen dietas
muy variadas y se alimentan de
muchas especies diferentes. Al-
gunos ejemplos son los delfines
y los mapaches. Por otro lado,
los alimentos de los especialistas
son muy pocos, como los koalas,
que comen hojas de eucalipto, y
el panda, que consume bambu.

© SANTILLANA
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1.

Indaga una noticia en la que se muestre la alteracion de una red tréfica y

llévala a clase. En parejas y analicen sus noticias llenando la tabla.

Titulo de la noticia

Ecosistema en el que
se desarrolla

Factores bidticos

Factores abioéticos

Niveles de organizacion
presentes (hombre
y ejemplo)

Flujo de la materia

Flujo de la energia

Niveles tréficos presentes
(nombre y ejemplos)

¢Qué provocé
la alteracién
de la red tréfica?

:Cudles fueron las
consecuencias?

¢Coémo se remedi6?

¢Cémo se pudo prevenir
la alteracién?

Compartan con el grupo sus noti-
cias y, con la ayuda de su profesor,
establezcan conclusiones sobre la
importancia de cuidar y garantizar
el flujo de materia y energia en
los ecosistemas. Retroalimenten el

Para profundizar en este
aprendizaje puedes consultar:

Ciencias y Tecnologia 1. Biologia,
Espacios Creativos, Editorial Santillana,
pdginas 174 a 190.

Ciencias y Tecnologia 1. Biologia, Norma
Ediciones, pdginas 232 a 238.

andlisis de sus compaieros.




Individuo

La tortuga es:

El equilibrio de
las poblaciones
en un ecosistema

Contenido curricular indispensable: Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presa
y la competencia en el equilibrio de las poblaciones en un ecosistema.

1.  Observa las imdgenes y usa las palabras del recuadro para sefialar lo que
representan. En el espacio indicado, explica a qué se refiere cada concepto.

Relacién intraespecifica Depredador Presa Relacién interespecifica Poblacién

El dguila es:

Un grupo de pingliinos es: La mosca es:

2. (A qué se refieren los conceptos de relaciéon intraespecifica y relacién
interespecifica?

Revisen sus respuestas con su profesor; complementen y corrijan si es necesario.
Mencionen algunos ejemplos mds de esos conceptos.

© SANTILLANA



Repaso lo que aprendi

Interacciones

Las relaciones intraespecificas (entre
organismos de la misma especie) y las
interespecificas (entre organismos de di-
ferentes especies) mantienen el equilibrio
dentro de las poblaciones.

Existen varios tipos de interacciones eco-
légicas que se dan entre los organismos
y las especies.

Las podemos clasificar de acuerdo con
el resultado de la interaccién que puede
ser benéfico (+), perjudicial (-) o neutro (0).
Veamos las principales.

Relaciona la descripcion de la interaccién ecolégica con su nombre.

Descripcién

Interaccion

Ninguna especie de las que se relacionan en
este tipo de interaccién resulta beneficiada o
perjudicada.

Cuando un organismo afecta a otro sin obtener
ganancia alguna.

En esta interaccién un organismo es beneficiado
y el otro es afectado. También es considerada
una forma de depredacién, donde el depredador
vive fisicamente pegado a su hospedero, ya sea
dentro o sobre él.

Los organismos requieren del mismo recurso y
pelean por él. Pueden ser de la misma especie
o de especies distintas. Generalmente se da por
espacio, alimento o pareja.

En esta relacién un organismo es beneficiado y
el otro es indiferente a su presencia.

Es conocida también como simbiosis; en esta in-
teraccién las dos especies u organismos resul-
tan beneficiados.

Se beneficia la especie que consume, mientras
que la otra especie resulta perjudicada.

bit.ly/3cOOKWL

Competencia

Depredacion

Parasitismo

Mutualismo

Amensalismo

Comensalismo

Neutralismo

Con la ayuda de su profesor, revisen sus respuestas y comenten ejemplos de cada
tipo de interaccién ecolégica.

Aprende
en casa




@3 Quiero saber mas

Adéntrate en la comprensién de este tema analizando el articulo “Las interac-
ciones ecolégicas y su importancia para el hombre” del Instituto de Ecologia
(Inecol), que encuentras en: bit.ly/3PZhWsu

Depredadores y presas

La relacién depredador-presa tiene una
gran presencia en la Naturaleza y es muy
importante para la seleccién natural, es
decir, para determinar qué organismos
sobreviven y pueden reproducirse.

En este tipo de interaccién, un individuo
puede ser presa de depredadores, pero
también puede ser depredador de varias
presas.

Hay una diversidad de estructuras y estra-
tegias que permiten a los depredadores
obtener su presa y a las presas escapar.

1. Enequipos de tres integrantes, observen grupos de animales, describan sus adap-
taciones como depredadores y mencionen al menos un ejemplo de cada uno.

Mamiferos

Aves

Reptiles

Peces

Anfibios

Moluscos

Insectos

© SANTILLANA
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¢A qué se debe esta gran diversidad de estructuras para cazar?

:Qué beneficios tienen los depredadores de estas estructuras para cazar?

Estrategias para cazar y sobrevivir

Los depredadores ejercen una presién de seleccién sobre las presas: las que
tengan mejores estructuras y estrategias para escapar sobrevivirdn y dejardn
descendencia. De la misma manera, los depredadores con caracteristicas fisicas,
fisiolégicas y etolégicas (de comportamiento) que les permitan cazar efectiva-
mente serdn los que sobrevivan.

En el recuadro se encuentran cuatro diferentes estrategias de caza; asécialas
con su descripcion.

Acecho Emboscada Busqueda activa Agrupamiento

Estrategia

La practican las arafias que tejen redes. Otros insectos, como las
hormigas ledn, fabrican trampas de arena. Las plantas carnivoras
emiten un olor que atrae a los insectos, que son capturados cuando
se posan en sus hojas.

Permite que organismos de menor tamaifio cacen, en colaboracién,
animales de mayor talla. Hormigas, pirafias y lobos obtienen
presas de esta forma.

Consiste en ocultarse y acercarse sigilosamente a la presa hasta
que se encuentra a una distancia en la que puede ser atacada.
Los camaleones, las serpientes de cascabel y los jaguares son
organismos de este tipo.

La practican aquellos organismos que buscan y persiguen
constantemente a su presa, como los leones, las dguilas
y el tiburén.

¢Como contribuyen estas estrategias de caza a la supervivencia de una
poblacion?




3.  En parejas, completen el crucigrama en el que se observan las diferentes
estrategias de defensa de las presas.

1

Estrategias de defensa

Vertical

1.  Algunos organismos se han adaptado para correr muy rdpidamente con el fin
de evitar ser atrapados. Las liebres, las gacelas y los berrendos son de los ani-
males mds rdpidos del mundo.

2. Los armadillos, los puercoespines y las tortugas son animales con una estruc-
tura 6sea de gran dureza que sirve para protegerse.

3. Asi como algunos organismos se agrupan para cazar, otros lo hacen para
defenderse. En general, los antilopes emplean esta estrategia que les permite
mantener a muchos individuos en guardia ante la presencia de algun depreda-
dor, incluso tienen sistemas de alarma.

Horizontal
1. Con esta estrategia los organismos se confunden con su entorno, por ejemplo,
los insectos palo y los camaleones.
2. Muchos insectos digieren exitosamente ciertas sustancias téxicas que se
encuentran en las plantas de las que se alimentan. De esta manera, se con-
vierten en organismos téxicos.

4. Juntos respondan, ;de qué manera ayudan estas estrategias de defensa a
mantener las poblaciones?
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Poblaciones en equilibrio

La diversidad de espe-
cies en una comunidad
se puede medir como el
numero total de especies
que contiene o como la
proporcién de individuos
con los que se encuen-
tran representadas estas
especies.

Analiza las siguientes situaciones y determina qué pasaria en cada una con
las distintas poblaciones.

- Un ecosistema tiene muchas especies diferentes de plantas.

- Hay una poblacion con suficiente alimento y sin presencia de depredadores.

- Una poblacién crecié tanto que ya se considera una plaga.

- En un hdbitat los depredadores son muy eficaces para obtener presas.

- Una poblacion de presas disminuyé porque hay muchos cazadores.

- Debido a la falta de alimentos, una poblacién de depredadores disminuye,
:;qué pasa con la poblaciéon de las presas? Justifica tu respuesta.

Compartan en grupo sus respues- Para profundizar en este

tas y, con la ayuda de su profesor, aprendizaje puedes consultar:
obtengan conclusiones sobre la Ciencias y Tecnologia 1. Biologia,
importancia de las interacciones eco- Espacios Creativos, Editorial Santillana,
légicas para regular la dindmica de Paginas 190 a 203.

A . Ciencias y Tecnologia 1. Biologia, Norma
las poblaciones. Enriquece tus res- Ediciones, pdginas 226 a 238.

puestas tras el andlisis grupal.




Evolucion

Contenido curricular indispensable: Reconoce que el conocimiento de los seres vivos se actualiza con base
en las explicaciones de Darwin acerca del cambio de los seres vivos en el tiempo (relacion entre el medioambiente,
las caracteristicas adaptativas y la sobrevivencia).

1. ¢Qué es la evolucién?

2. ¢lLaidea de la evolucion surgié desde las primeras civilizaciones?

3. ¢Como sabemos que los organismos evolucionan?

4. La imagen muestra un proceso evolutivo. Anota lo que sepas.

En grupo, revisen sus respuestas con su profesor. Complementa tus respuestas con
las aportaciones de tus compafieros y corrige si es necesario.

© SANTILLANA
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Repaso lo que aprendi

. ¢Quiénes aportaron a la teoria de la evolucion?

La idea de que los organismos cambian a lo largo del tiempo es relativamente nue-
vd. Aunque hay antecedentes entre los griegos, durante mucho tiempo se pensé
que los seres vivos no cambiaban, que fueron creados tal y como los conocemos.
Pero esto se fue modificando gracias a varios naturalistas, como Jean-Baptiste
Lamarck, Alfred Rusell Wallace y Charles Darwin.

1. En la tabla encontrards el nombre de cuatro personajes que contribuyeron ﬁ@ Aprende
LLIT en casa

al entendimiento del proceso evolutivo. En equipos de cuatro personas,
investiguen en fuentes confiables datos sobre ellos. Expliquen en el espacio
correspondiente sus aportaciones y den un ejemplo de lo que pensaban que
sucedia.

;. -F
P p:
bit.ly/3bnbyvR
Personaje

Jean-Baptiste
Lamarck

Alfred Russel
Wallace

Charles Darwin

Gregor Mendel

Contrasten, con la ayuda de su profesor, las investigaciones que realizaron. Enri-
quece tu trabajo con las aportaciones de tus compafieros.




@3 Quiero saber mds

Profundiza en las aportaciones de Darwin y Wallace analizando el video
“El origen de las especies: construyendo una teoria”, en: bit.ly/25mJ7yU

2. Estos cuatro personajes introdujeron conceptos que es necesario tener claros.
Indaga lo que significan y explicalos con tus palabras.

Seleccién natural

Adaptacion

Variabilidad
genética

Mutaciéon

Herencia

Genética

Biogeografia

Taxonomia

Paleontologia

Anatomia

Embriologia

Supervivencia

Conductual

Fésil

Transmutacion
de las especies

Analicen en grupo las definiciones y aclaren con su profesor aquellas en las que
tengan dudas.

© SANTILLANA
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Adaptarse o morir, jesa es la cuestion!

Una adaptacién es una caracteristica que
presentan varios individuos de una pobla-
cién y les otorga una mejoria o ventaja
sobre el resto. Es resultado de una varia-
cién en el medio: una sequia prolongada,
un descenso de temperatura o actividad
volcdnica continua, por ejemplo. Los cam-
bios pueden ser morfolégicos (anatémicos:
de alguna estructura corporal), fisiolégicos
(en el funcionamiento del cuerpo) y etolé-
gicos (en el comportamiento).

Por ejemplo, en la imagen de arriba, si ob-
servas con detenimiento podrds ubicar
a la mantis orquidea sobre una flor. Y en
la imagen de abajo, se encuentra la rana
flecha con un color azul muy llamativo que
indica que es muy venenosa.

Relaciona las columnas segun corresponda.

Descripcion

Concepto

Los organismos disminuyen su metabolismo para
pasar la temporada de mayor frio. Es frecuente
en mamiferos de las zonas templadas o drticas.

Incluyen todas las modificaciones en el compor-
tamiento de los organismos hechas para asegu-
rar la reproduccion, la nutricién o la defensa de
su territorio o de su vida.

Traslado peridédico de una poblacién de un lugar
a otro con la finalidad de evadir las temporadas
de clima desfavorable.

Cambia el funcionamiento de los érganos de los
seres vivos para responder a un cambio del medio.

Se da en la estacion cdlida y, debido al exce-
sivo calor o sequia en regiones desérticas, los
organismos entran en letargo para no morir des-
hidratados. Algunos ejemplos son las ranas, las
tortugas y los caracoles del desierto.

Incluye un conjunto de manifestaciones, danzas,
cantos y entrega de obsequios que hace el ma-
cho para llamar la atencién de la hembra y lograr
el apareamiento.

Son aquellas en las que una parte del organis-
mo se modifica total o parcialmente. Su propdsi-
to es facilitar la realizacién de alguna actividad.

Adaptaciones
morfolégicas

Adaptaciones
fisiolégicas

Adaptaciones
conductuales

Estivacion

Hibernacién

Migracién

Cortejo




2. Determina si las adaptaciones que se presentan a continuacion son morfolé-
gicas, fisiologicas o conductuales y explica por qué.

- Cuando hace mucho frio, habitualmente los mamiferos se enroscan.

- Los murciélagos han desarrollado la ecolocalizacién: emiten ondas sonoras
mediante sacos nasales y utilizan el eco para ubicar a sus presas en el
espacio, pues buscan flores y presas en la oscuridad de la noche.

- Los osos tienen que hibernar debido a la escasez de la comida.

- Los ojos del cocodrilo estdn cubiertos por una membrana delgada.

- La serpiente de cascabel agita la cola para advertir su presencia.

. Fosiles: evidencias del pasado

Los fésiles son restos de organismos o
huellas de la actividad de organismos
que vivieron en eras geolégicas pa-
sadas. Actualmente nos proporcionan
informacién sobre los seres vivos que
se han extinguido. Permiten compren-
der los procesos que se han dado en la
historia de la Tierra, como los relacio-
nados con los cambios del ambiente
y de la composicién de las especies.

Los fésiles pueden ser partes de los
seres vivos, como huesos, madera,
conchas, huevos, caparazones, o bien,
marcas de partes del cuerpo, por ejem-
plo, impresiones de plumas y hojas o
huellas de pisadas.

@3 Quiero saber mas

Para entender cémo se forman los fésiles, ingresa al enlace: bit.ly/3JuCmqgB.
Explora en el campo observando este video: bit.ly/3zuQ603
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1. En parejas, ingresen al enlace de la seccion “Quiero saber mds” e investiguen
cémo se forman los fésiles. Expliquenlos.

Nombre: Nombre:
Formacion: Formacién:
Nombre: Nombre:
Formacion: Formacién:

Contrasten sus respuestas con otros equipos y resuelvan dudas.

2. Elaboren una “Loteria evolutiva” en la que incluyan al menos 20 conceptos
importantes de esta ficha. En sus tableros coloquen las imdgenes, los
conceptos o personajes. Para acentuar el reto, en las tarjetas coloquen las
definiciones, de tal forma que para saber qué ficha ha salido deben saber a
qué se refiere. Observa el ejemplo.

Personaje que elaboré su teoria de
la evolucién por seleccién natural a
partir de su viaje a bordo del Beagle.

Charles Darwin

3. Redlicen varias rondas de juego con

Para profundizar en este

su loteria. Intercambienla con otro aprendizaje puedes consultar:
eql«ﬁpo y cuando terminen de jUgCll‘ Ciencias y Tecnologia 1. Biologia,
retroalimenten al equipo. Concluyan Espacios Creativos, Editorial Santillana,
con su profesor sobre cudl es la rela- Pdginas 190 a 203.

.. ] L. Ciencias y Tecnologia 1. Biologia, Norma
cion entre el medio, las caracteristicas Ediciones, pdginas 194 a 211.

adaptativas y la supervivencia.



Contenido curricular indispensable: Describe la importancia, funciones y ubicacion de los cromosomas y ADN.

°L  Antes de empeza

1. ¢Qué es la herencia genética?

2. ¢Por qué algunos rasgos se heredan con mayor frecuencia que otros?

3. ¢Qué es un drbol genealégico?

4. ¢Dénde se encuentra el material genético?

5.  ¢Qué son los cromosomas?

6. ¢En qué tipo de células existen cromosomas?

7. ¢Como se hereda la informacién genética a los hijos?

© SANTILLANA



Repaso lo que aprendi

Rasgos heredados y material genético

Todas las caracteristicas que se heredan de pa-
dres a hijos estdn almacenadas en la informacion
genética y pueden expresarse o no. La genética es
el estudio de la herencia, el proceso en el cual los
padres transmiten ciertos genes a sus hijos.

EL ADN o dcido desoxirribonucleico es la molécula
que contiene la informacién genética. Se localiza
en el nucleo de las células eucariontes. En las bac-
terias, se halla en una sola molécula de ADN que
se denomina cromosoma bacteriano.

Dentro de la célula, el ADN adquiere dos formas:
a) cuando la célula no se encuentra en divisién ce-
lular y el ADN estd desorganizado, se le conoce
como cromatina, y b) cuando la célula se prepara
para dividirse, el ADN se organiza en cromosomas
con el fin de que no haya errores.

EL ADN tiene una estructura de doble hélice, una al-
rededor de la otra, constituidas por cuatro moléculas
llamadas adenina (A), timina (T), guanina (G) y ci-
tosina (C).

_‘,_Celula

Nicleo

Cromosoma

ll\\ ‘h), Gen

%y Al B!

Los individuos con reproduccién sexual mezclan
sus genes, lo que produce individuos diferentes. En
cambio, los organismos con reproduccién asexual
no mezclan sus genes, pues solo se dividen y cada
célula hija es exactamente igual a la célula madre,
incluso la informacién genética.

1. ¢Qué son la cromatina y los cromosomas?

2. ¢Qué es el ADN?

3. ¢Coémo es la herencia en la reproduccion sexual y asexual?

@3 Quiero saber mas

Si necesitas mds informacién sobre cémo elaborar un drbol genealdgico, pue-
des consultar: bit.ly/3bgah7m



Mutacion, genotipo y fenotipo

La mutacién es cualquier alteracién azarosa que
se presenta en los genes y puede ser provocada
por agentes externos, como la temperatura o las
radiaciones.

A la informacién genética contenida en los genes
de todas las células de un individuo se le Wlama
genotipo. Las caracteristicas observables, como
el color del cabello, la forma de los ojos, etcétera,
constituyen el fenotipo de un organismo.

Cariotipo

El cariotipo es el mapa visual en el que se organi-
zan los cromosomas. Incluye los veintitrés pares
de cromosomas que normalmente tienen los seres
humanos.

Se han numerado de 1a 22 los pares de cromosomas
que poseen las caracteristicas genotipicas y fenoti-
picas del cuerpo, mientras que el nimero 23 es el
par sexual, pues determina el sexo de un individuo.

Cariotipo humano normal

11
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Autosomas

¢Como se determina el sexo de un individuo?

A d 1.

bit.ly/3bilnLL

2. ;Las mutaciones siempre son desfavorables?

3. Explica la diferencia entre genotipo y fenotipo.

4.  ;Qué es un embrién?

5. ;Como se originan los gemelos idénticos y los mellizos?
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. Modelo del ADN

Al estudiar el genoma de diversos organismos se ha
demostrado que en la secuencia de nucleétidos del
ADN estd la informacién que indica el organismo al
que pertenece. Ademds, al comparar el ADN de va-
rios seres vivos es posible saber en qué se parecen
y en qué aspectos existen diferencias.

Para dejar mds clara la diferencia entre el ADN, los
genes y los cromosomas, se utiliza un modelo, es de-
cir, la representacién de una estructura que muestra
con claridad cémo funciona o estd formado.

1. ¢Por qué tiene dos hélices el ADN?

2.  ¢Qué son las histonas?

3. Anota los datos correspondientes en la tabla.

Espirales

¢Cémo es?

¢COémo son sus partes?

¢Para qué sirven
estas partes?

@ Quiero saber mas

Consulta el siguiente enlace para mds informacién sobre el ADN:
bit.ly/3znoDNG




El ADN como mecanismo de la herencia

Gregor Mendel descubrié los principios bdsicos de
la herencia y la forma en que se transmiten caracte-
risticas de una generacion a la siguiente en el siglo
XIX, en sus estudios con plantas de chicharo. Hugo
de Vries, Carl Correns y Erich von Tschermak-Seyse-
negg conocieron los principios mendelianos y, poco
después, otros investigadores vieron que eran apli-
cables también a los animales.

William Bateson bautizé a esta rama de la biologia
como genética por la palabra en griego gen, que
significa “descendencia”.

El siguiente misterio genético era la estructura tridi-
mensional del trifosfato de adenosina (ADN), pues,
aunque los cientificos sabian cémo operaba, desco-
nocian por completo su estructura.

1. éA quién se deben los primeros estudios acerca de la herencia?

2.  ¢Qué descubrié Mendel al estudiar las generaciones de las plantas?

3. ¢Coémo se llaman las caracteristicas que se manifiestan y las que no?

La estructura helicoidal

En 1951, la quimica inglesa Rosalind Franklin tomé
imdgenes de rayos X que sugerian una estructura
helicoidal del ADN.

Esas imdgenes fueron revisadas por Francis Crick y
James Watson, quienes en 1953 propusieron una es-
tructura de doble hélice para el ADN, descubrimiento
que se consideré esencial para el desarrollo de la
biologia y la genética.

1. ¢Por qué es relevante conocer la estructura del ADN?

2. ;Como se mantiene estable la estructura el ADN?

Quiero saber mds

3. ¢Para qué sirven los enlaces estructurales del ADN?

Consulta el siguiente enlace pa-
ra mds informacién acerca de

los trabajos de Watson y Crick:
bit.ly/30OWCjoR
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Haz lo que se pide y contesta.

1.

Explica a grandes rasgos los trabajos de Mendel.
¢En qué radica la importancia de los estudios de Mendel?
¢Por qué se ha llegado a conocer en detalle la forma helicoidal del ADN?
¢Es posible predecir caracteristicas de los descendientes antes de que nazcan?
Anota algunos ejemplos.
@ Quiero saber mads Para profundizar en este

. aprendizaje puedes consultar:
Si deseas adentrarte en el conocimiento de las leyes S S ) )
Ciencias 1. Biologia. Espacios Creativos,

de Mendel, accede a este enlace: Editorial Santillana, pdginas 128 a 142.

bit.ly/3cZn3dw Ciencias y Tecnologia 1. Biologia, Norma
Ediciones, pdginas 52 a 59.




Contenido curricular indispensable: Identifica como los cambios tecnolégicos favorecen el avance
en el conocimiento de los seres vivos.

Antes de empezar

1. ¢Cémo imaginas la vida en el futuro? ;Qué cambiard y qué permanecerda?

2.  ¢Qué descubrimientos cientificos y tecnolégicos podrian modificar la vida del
planeta? Explica tu respuesta.

3. ¢Sufrirdn cambios las plantas y los animales? ;Cudles serian?

4.  ¢Cémo serd el clima de nuestro planeta: mds frio o mds caliente?

5. ;Podria llegar la tecnologia a ser una amenaza a la vida de la Tierra? Explica.

6. ¢En qué usas la tecnologia en este momento?

7. ¢Podrias pasar un dia entero sin utilizar un dispositivo tecnolégico? Explica.
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Repaso lo que aprendi

Ciencia y conocimiento: la biologia en la practica

Durante mucho tiempo, el conocimiento de los
seres vivos se basé en la observacion directa, es
decir, se observé su anatomia y se dedujo la fi-
siologia de los organismos descritos, ya que no
se contaba con herramientas tecnolégicas para
adentrarse en ellos.

El conocimiento biolégico se basa en tres con-
ceptos: la observacion, la comparacién y la
experimentacién. Estas técnicas de investigacion
han permanecido como ejes de la generacién de
teorias y hallazgos.

Cuando Darwin emprendié sus trabajos a media-
dos del siglo XIX predominaba la observacion y la
comparacion en los estudios naturales. Aunque ya
se conocia el microscopio, su uso se destinaba al
estudio de seres muy pequefios.

Entre los avances del siglo XX, uno de los mds im-
portantes fue el descubrimiento de la estructura
del ADN, que senté las bases para el desarrollo de
la ingenieria genética. Todas estas evidencias res-
paldaron las ideas de Darwin y mostraron que su
teoria era correcta.

© SANTILLANA

1. Anota tu definicién de ciencia.

2. ¢Qué es la tecnologia?

3. Explica las diferencias entre avances cientificos y tecnolégicos.

@3 Quiero saber mas

Para conocer mds conceptos cientificos y tecnoldgicos, puedes consultar el
siguiente enlace: bit.ly/3JwafHU



. Mdas y mas avances

A finales del siglo XX el ejército estadounidense de-
sarrollé un sistema de posicionamiento global (GPS,
por sus siglas en inglés), con capacidad de localizar
un objeto en cualquier lugar del planeta utilizando
una red de satélites que lo circundan.

ElL GPS sirve para estudiar las rutas migratorias de
algunos animales y permite saber si se modifican
por alteraciones como el calentamiento global y el
cambio climdtico. También ayuda a generar medidas
de conservacion.

Aristételes, fildsofo griego que vivié en el siglo IV
a. n. e., efectué numerosas observaciones de plantas
y animales, y generd criterios de clasificacién, como
dividir a los animales en aquellos con sangre (terres-
tres, voladores y marinos, es decir, mamiferos, aves,
reptiles, anfibios y peces) y sin sangre (el resto de los
animales, que ahora conocemos como invertebrados).

Esta clasificacion se mantuvo sin cambios hasta el
siglo XVIII, cuando Carl von Linneo desarrollé un
proceso moderno de clasificacién.

1. ¢Como se relacionan los avances tecnolégicos y el estudio de los seres vivos?

2. ;Como ayuda la tecnologia a los sistemas de clasificacién?

3. ¢Cudl consideras que es el avance tecnolégico mds importante en la historia

de la humanidad?

4. Los avances tecnolégicos producidos por empresas privadas, ;deben ser
compartidos de manera altruista o considerados como mercancia? Explica tu

respuesta.

Quiero saber mds

Para conocer avances tecnolégicos de la UNAM, pue-

des ingresar a esta pdgina:
bit.ly/30W1Azt

Para profundizar en este
aprendizaje puedes consultar:

Ciencias 1. Biologia. Espacios Creativos,
Editorial Santillana, pdginas 144 a 154.
Ciencias y Tecnologia 1. Biologia, Norma
Ediciones, pdginas 27 a 35.
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El sistema
nervioso

Las adicciones

La célula: unidad
estructural de los
seres vivos

Funciones y
estructuras de
la célula

La dieta correcta

Formas de
nutricion, relacién
con el medio y
reproduccién

Distingo cémo
funcionan el sistema
nervioso central y el
sistema nervioso
periférico, y establezco
la relacién cerebro-
alimentacién y cerebro-
reproduccion.

Explico las
adicciones, sus diversos
tipos y la manera en que
afectan negativamente
la salud de las personas
y las estructuras
familiares y sociales, y
desarrollo conductas
saludables.

Identifico la manera
en que los seres vivos
estdn constituidos por
sistemas, érganos y
tejidos a partir de las
células. Relaciono las
funciones del cuerpo
con su célula
especializada.

Distingo las
caracteristicas y la
estructura de las células
procariontes y
eucariontes, el ciclo
celular y todas las
partes que constituyen
la célula, asi como sus
funciones.

Explico cémo evitar
el sobrepeso y la
obesidad a partir del
conocimiento de las
caracteristicas de una
dieta correcta, con base
en el Plato del bien
comer, la Jarra del buen
beber y las necesidades
energéticas de mi
cuerpo.

Identifico las
caracteristicas de los
organismos autétrofos y
heterétrofos, los
estimulos que reciben
del medio, su funcién
reproductiva y su
relacién con el proceso
evolutivo.

Identifico la
relacién de estimulo-
respuesta y su
importancia en la
coordinacién entre el
sistema nervioso y el
cuerpo.

Identifico los tipos
de adiccién y sus
implicaciones en las
personas, las familias y
la sociedad, y propongo
medidas de prevencion.

Describo la manera
en que las células estdn
constituidas y
reconozco que
participan en las
funciones corporales y
forman tejidos, érganos
y sistemas.

Reconozco las
diferencias entre
células procariontes y
eucariontes, asi como
sus estructuras bdsicas
y las funciones que
desempefian.

Distingo la relacién
entre dieta y salud, la
importancia del ejercicio
y la manera de
satisfacer las
necesidades
energéticas de los
adolescentes.

Distingo algunas
diferencias entre
organismos autétrofos y
heterétrofos, en algunas
formas de relacién con
el medio y diferentes
formas de reproduccioén.

Reconozco de
manera general cémo
se coordinan el sistema
nervioso y el cuerpo.

Reconozco lo que
son las adicciones y
que afectan la salud
personal, familiar y
social.

Comprendo
algunas caracteristicas
de los seres vivos y su
constitucién basada en
la célula.

Comprendo
algunas funciones de
la célula y sus
estructuras bdsicas.

Reconozco que
existen diferencias
entre sobrepeso y
obesidad, asi como la
importancia del
ejercicio y la buena
alimentacién.

Reconozco el
concepto de nutricién y
su importancia para el
cuerpo y sus funciones
bdsicas, como la
reproduccién.



Métodos
anticonceptivos

La biodiversidad
en México

Flujo de
energia en los
ecosistemas

El equilibrio de
las poblaciones en
un ecosistema

Evolucién

Cromosomas
y ADN

92

Contrasto las
diferencias que existen
entre los diversos
métodos anticonceptivos,
sus grados de efectividad
y la manera en que
funcionan para evitar
embarazos y prevenir
infecciones de
transmision sexual.

Explico la
importancia ética,
estética, ecolégica y
cultural de la
biodiversidad y que
México es un pais
megadiverso, y
establezco la
importancia de la
conservacion y cuidado
de la biodiversidad.

Represento la
manera en que estd
organizado un
ecosistema y las
transformaciones de
energia que suceden en
él mediante las cadenas
tréficas, asi como la
participacién de los
organismos productores,
consumidores y
descomponedores.

Deduzco la manera
en que la interaccién
entre depredadores y
presas motivada por su
instinto de supervivencia
da lugar a un equilibrio
en la poblacién de los
diversos ecosistemas.

Reconozco que el
conocimiento de los seres
vivos se actualiza con
explicaciones basadas en
el cambio a través del
tiempo y que se relaciona
con el medioambiente,
las caracteristicas
adaptativas y la
supervivencia.

Describo la
importancia, las
funciones y la ubicacién
de los cromosomas y del
ADN.

Distingo diferentes
métodos
anticonceptivos y
reconozco que algunos
son mds efectivos que
otros para evitar
embarazos e
infecciones de
transmision sexual.

Comprendo que la
biodiversidad tiene una
importancia ética,
estética, ecolégica y
cultural para nuestro
pais.

Establezco los
niveles de organizacién
ecolégica y la
circulacién de materia y
energia en los
ecosistemas, lo mismo
que los organismos
productores y
consumidores.

Reconozco las
estrategias de caza de
los depredadores y las
estrategias de defensa
de las presas, y entiendo
que esas interacciones
se basan en su instinto
de supervivencia.

Entiendo que el
conocimiento de los
seres vivos se enriquece
con explicaciones sobre
la evolucién como un
proceso de adaptacién
encaminado a la
supervivencia de los
que se adapten mejor.

Distingo la
diferencia y las
funciones entre el ADN
y los cromosomas.

Identifico
algunos métodos
anticonceptivos y
comprendo su
importancia en la
prevencién de
enfermedades y
embarazos.

Reconozco algunas
caracteristicas de la
biodiversidad y su
importancia en México.

Identifico la
cadena de circulacién
de materia y energia en
los ecosistemas, en la
que se basan las
cadenas tréficas.

Identifico las
interacciones entre
depredadores y presas
como estrategias para
alimentarse y
sobrevivir.

Describo a la
evoluciéon como un
proceso de cambio que
sufren las especies
para adaptarse a
ciertas condiciones del
medio.

Comprendo que
las caracteristicas de
los padres se transmiten
a los descendientes por
medio de los
cromosomas y el ADN.



Ficha diddctica

Cambios
tecnolégicos

13

I:‘ Reconozco que los
avances tecnolégicos y
cientificos favorecen el
conocimiento de los
seres vivos.

I:‘ Identifico la
relacién entre ciencia y
conocimiento, asi como
algunos avances
tecnolégicos que
favorecen la
comprensién de los
seres vivos.

I:‘ Distingo cambios
tecnolégicos y
cientificos que han
impulsado el
conocimiento de los
seres vivos.

Reflexiona sobre tus resultados y, con ayuda de tu profesor, busca estrategias para
fortalecer tus dreas de oportunidad.

Il. Responde.

1. ¢De qué manera se relacionan el sistema nervioso central y el sistema
nervioso periférico?

2. ¢Qué son los reflejos? Explica por qué son importantes y anota un ejemplo.

3. ¢Como se relaciona el sistema nervioso con la maduracién sexual?

4.  ¢Qué es una adiccién?

5. Anota cinco sustancias adictivas.

6. Anota cinco conductas adictivas.

7. ¢Cudles podrian ser los factores de riesgo para que una persona desarrolle
alguna de estas adicciones?
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2. Anota cémo afecta el alcoholismo a los érganos sefalados.

Pulmones: ﬁ{ % Cerebro:
z‘ﬁ‘
>

Piel: >

Corazén:
Higado:

Estémago:
Rifién:

9. ¢A qué se debe que el alcohol y el cigarro sean muy consumidos a pesar de
que son tan nocivos?

10. Clasifica en fisicas, familiares o sociales las diferentes consecuencias del
consumo de sustancias adictivas y de las adicciones.

Clasificacion Consecuencia

El cuerpo necesita cada vez mayores cantidades de la sustancia
para sentir los efectos.

Accidente automovilistico por manejar alcoholizado.

Aislamiento y desconfianza debido a que una persona puede
sustraer cosas de la casa para conseguir drogas.

Se incrementa la inseguridad y la violencia en las calles debido al
trdfico ilegal de drogas.

Cdncer pulmonar por fumar en exceso.

Agresion fisica, verbal o psicolégica hacia las personas cercanas
cuando se estd en estado de ebriedad.

11.  ¢Son iguales las células y los tejidos? Explica tu respuesta.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

¢Cudl es la diferencia entre érganos y sistemas?

:Qué es lairritabilidad?

:Qué es el metabolismo?

:Qué es el nivel de organizacién?

¢Cudles son las diferencias entre las células vegetales y las animales?

Explica los siguientes momentos de la vida de una célula.

Nacimiento

Divisién celular

:Cudles son las principales consecuencias de no llevar una buena alimentacién
y de no realizar suficiente actividad fisica?

:Cudles son los tipos de nutrimentos que necesita el cuerpo? Describelos
brevemente.
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Explica la diferencia entre sobrepeso y obesidad.

Anota los principales tipos de métodos anticonceptivos.

¢Cudles son los métodos anticonceptivos definitivos?

:Qué se entiende por biodiversidad?

¢Por qué se dice que México es un pais megadiverso?

Explica el ciclo de la materia y su relacion con el flujo de energia.

Explica por qué las estrategias de caza y de defensa afectan el equilibrio
poblacional.

:Qué es la evolucion?

¢Como se sabe que las especies evolucionan?

Explica, a grandes rasgos, qué es la seleccion natural.

:Qué es un registro fésil y para qué sirve a la ciencia?

:Doénde guardan la informacién genética las células y para qué?

© SANTILLANA



Contenidos curriculares
indispensables
2022-2023
Diagnéstico Socioemocional
La buena convivencia en la escuela

. ﬁ Secundaria
g de t curso anerior o

Este cuaderno fue elaborado en Editorial Santillana
por el equipo de la Direccién de Contenidos de Negocio Publico.

Direccion de Contenidos:

Antonio Moreno Paniagua

Gerencia de Educacion Obligatoria:
Gabriel Herndndez Valverde

Gerencia de Diseio Editorial y Arte Digital:
Humberto Ayala Santiago

Gerencia de Desarrollo Pedagégico:

Maria Guadalupe Sevilla Cdrdenas

- Autoria de las fichas: Fedro Carlos Guillén Rodriguez
y Beatriz Tomasini Chifias

- Coordinacién editorial: Laura Alejandra Ramos Mastache
y Ma. del Pilar Vergara Rios

- Edicién: Pedro Cabrera, Miguel Sdnchez Arzate, Brenda
Abascal, Diana Gasca Gonzdlez y Cintya Vdzquez Sdnchez

- Coordinacién de correccién de estilo: Enrique Paz Ochoa

- Correccion de estilo: Yazmin Rosas Cristiani

- Coordinacién de disefio: Haydée Jaramillo Barona

- Lider de diagramacion: Cristian Cedillo Rodriguez

- Disefio de interiores: Cristian Cedillo Rodriguez

- Disefio de portada: Cristian Cedillo Rodriguez
e Irving Martin Sdnchez Herndndez

- Diagramacioén: Calli Disefio/ Itzel Ramirez Osorno

- Lider de iconografia: Marissa Eva Arroyo Bautista

- lconografia: Penélope Ubaldo Jurado

- Fotografia: Archivo Santillana, Shutterstock, Gettyimages,
Procesofoto

La presentacién y disposiciéon en conjunto y de cada pdgina de
#Ponteenforma. Ciencias Fisica 2. Repaso de Ciencias. Biologia
de primero de secundaria son propiedad del editor.

Queda estrictamente prohibida la reproduccién parcial o total de esta obra por
cualquier sistema o método electrénico, incluso el fotocopiado, sin autorizacién
escrita del editor.

D. R. © 2022 por EDITORIAL SANTILLANA, S. A.de C. V.
Avenida Rio Mixcoac 274, piso 4, colonia Acacias, C. P. 03240,
alcaldia de Benito Judrez, Ciudad de México.

ISBN: 978-607-01-4897-2
Primera edicién: agosto de 2022

Miembro de la Cdmara Nacional de la Industria Editorial Mexicana.
Reg. Num. 802



	SECPFCIEN2FISLA_P01
	SECPFCIEN2FISLA_P02
	SECPFCIEN2FISLA_P03
	SECPFCIEN2FISLA_P04
	SECPFCIEN2FISLA_P05
	SECPFCIEN2FISLA_P06

