Contenido curricular indispensable: Compara la eficacia de los diferentes métodos anticonceptivos
en la perspectiva de evitar el embarazo en la adolescencia y prevenir ITS, incluidos VPH y VIH.

°L  Antes de empeza

1. ¢Cudl es el objetivo de los métodos anticonceptivos?

2. ¢Qué son las infecciones de transmision sexual?

3. ;Qué es la salud sexual?

4. ¢Qué es la salud reproductiva?

5. (En qué etapa de la vida se adquiere la capacidad de procrear?

6. Escribe los tipos de métodos anticonceptivos que recuerdes.
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Repaso lo que aprendi

. Sexualidad

Los derechos sexuales son derechos humanos
e implican relaciones sexuales igualitarias. Se
basan en la libertad de eleccién, garantizan el
consentimiento mutuo y, con ello, el respeto a la
integridad de las personas. Son inalienables.

El derecho a la informacién es también un derecho
humano; nadie debe desconocer ni ocultar cono-
cimientos cientificos relativos a la sexualidad, a la
planeacién y a los avances en materia sexual.

Tus derechos sexuales
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1. ¢Puede una persona renunciar a sus derechos sexuales? ;Por qué? ﬁ

Por eso se deben desmentir ideas y prejuicios ba-
sados en creencias sin sustento, ya que inducen
al error y ponen en riesgo la salud y el bienestar
de las personas de todas las edades. Por ejemplo:

- La presencia de semen en un liquido produce
embarazo al tener contacto con él.

» La prdctica sexual perjudica el desempefio
atlético.

- Eltamanio del pene es determinante en el placer
sexual.

« Es riesgoso tener relaciones sexuales durante
el embarazo.

 La esterilizacién masculina o femenina reduce el
apetito sexual.

» La masturbacién es anémala y ocasiona acné
o retraso mental.

- El unico fin de la sexualidad es la procreacion.

= Cuando la mujer estd menstruando no es posible
que quede embarazada.

Aprende
en casa

2. ¢Por qué son nocivas las creencias e ideas sin sustento cientifico?

bit.ly/30K84H6

3. ¢Como pueden desmentirse o comprobarse tales creencias e ideas?

4.  ¢Qué otras creencias y mitos conoces sobre la sexualidad?




Ciclo menstrual y embarazo

Es importante profundizar en el conocimiento del ciclo menstrual y en la forma en
que se da un embarazo, con el fin de comprender cémo funcionan los métodos anti-
conceptivos. El ciclo menstrual comprende una serie de procesos que preparan a la

mujer para un posible embarazo.

Las etapas siguientes ocurren en un ciclo ideal, que no siempre es igual para to-
das las mujeres, pues, sobre todo en las adolescentes, suele haber variaciones. Se
muestran las cuatro fases y los principales cambios en el cuerpo de la mujer, tanto

fisicos como fisiologicos y emocionales.
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Elabora en una libreta tu versiéon personalizada del ciclo menstrual,
compdrala con la de tus compafieras y pregunta tus dudas a médicos y
otras personas con experiencia en el tema. Discutan los resultados en grupo,

incluyendo a los varones.

Quiero saber mas

Encontrards mds informacion del ciclo menstrual en este enlace:



Ventajas de la proteccion

Durante la adolescencia, hombres y mujeres ex-
perimentamos cambios fisicos y emocionales que
nos provocan nuevas sensaciones.

Al inicio de esta etapa ocurren cambios fisicos que
hacen posible a las mujeres producir évulos y a los
hombres, espermatozoides. Por tanto, aparece la
posibilidad de embarazo cuando se practica el coito.

Aunque tu cuerpo esté listo para la reproduccién,
es posible que aun no tengas la preparacién pa-
ra el manejo de las emociones, que no dispongas
de recursos econémicos y que no alcances la ma-
durez para enfrentar las responsabilidades de la
crianza.

Es posible vivir una vida sexual sana y sin ries-
go de embarazos no planeados y de contraer
infecciones de transmisién sexual (ITS) usando
métodos anticonceptivos como resultado de un
proceso informativo que muestre sus alcances y

sus niveles de efectividad, asi como los efectos se-
cundarios que puede acarrear su uso.

No todos los métodos funcionan igual, puesto que
el cuerpo reacciona de diferente manera con cada
uno. Sin embargo, el principal problema es que no
se usan adecuadamente.

Implican evitar la actividad sexual algunos
dias.

Impi . .

piden que el 6vulo y el espermatozoide
se unan.

——| Hormonales |—>| Inhiben la ovulacién.

Matan a los espermatozoides o impiden su
movimiento.

Impiden la liberacion de évulos y
efinitivos X )
espermatozoides y, por tanto, la fecundacién.
Una opcién puede ser practicar la abstinencia, es

decir, la renuncia voluntaria a tener relaciones se-
xuales, sobre todo durante la adolescencia.

— Naturales >

~—  Quimicos —»

¢Cudndo se adquiere la capacidad fisica para procrear?

¢Esa capacidad viene junto con la madurez necesaria para tener hijos? Explica.

¢Hay adolescentes capacitados y maduros para ser padres?

:Todos los métodos anticonceptivos ayudan a evitar las ITS? ;Por qué?

:Coémo se adquieren las ITS?

¢Cudles son los tipos de anticonceptivos? Describelos.




Métodos anticonceptivos

La abstinencia, que consiste en no tener relacio-
nes sexuales, es el unico método con efectividad
total, pues no existe riesgo si no hay contacto.

El uso de anticonceptivos debe ser supervisado
por un especialista para evitar malestares innece-
sarios y confirmar que se usan correctamente.

Una opcién para evitar un embarazo no planeado es
la pastilla de anticoncepcién de emergencia (PAE).
Su efectividad es de 50 a 80%, tiene efectos se-
cundarios como nduseas, vomito, dolor de cabeza,

mareos y flujo color café. Es de uso exclusivamen-
te femenino; las mujeres deben consumirla antes
de que se cumplan las 72 horas posteriores a
haber tenido una relacién sexual. Su funcién es
impedir el embarazo y lo puede hacer mediante
varios mecanismos.

Impide la fecundacién al hacer mds espeso el mo-
co cervical, lo que dificulta el movimiento de los
espermatozoides; impide la ovulacién si atin no ha
ocurrido y retrasa o adelanta la menstruacion, evi-
tando asi la implantacion del 6vulo.

¢Cudles métodos son los mds recomendables?

¢En qué consiste la abstinencia? ;Puede ser un método anticonceptivo efectivo?

¢Por qué?

Ademds de los métodos anticonceptivos mencionados anteriormente, ;qué

otros conoces?

¢Consideras que deberia existir alguna pastilla anticonceptiva masculina?

Explica tu respuesta.

¢Cudles son los métodos que inhiben la fecundacién?

¢Cudl es el método anticonceptivo mds popular y cémo funciona?

¢Cudles son los riesgos de utilizar la pastilla de anticoncepcién de emergencia

en lugar de un condén?




Infecciones de transmision sexual

Las ITS se adquieren por contacto sexual sin
proteccién, por usar jeringas contaminadas, por
trasplante de tejidos y por contacto con piel, san-
gre y otros fluidos infectados (semen, secreciones
vaginales). También se transmiten de madre a hijo
durante el embarazo, el parto o la lactancia.

Los agentes infecciosos son principalmente virus
(como el del herpes), hongos (como el que causa la
candidiasis), insectos (las ladillas), el dcaro arador
de la sarna, y bacterias (como la que causa la sffilis).

Las ITS mds comunes son la sifilis, la gonorrea, el
chancro blando, el herpes genital, la infeccién por
el virus de inmunodeficiencia humana-sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (VIH-sida), el virus
del papiloma humano (VPH) y la hepatitis C.

Todas las ITS alteran el buen funcionamiento de
nuestro cuerpo y, como toda infeccién, provocan
dafos en corto, mediano y largo plazo.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud OMS
(2016), mds de un millén de personas contraen
una ITS cada dia; cada afio 357 millones de perso-
nas contraen alguna de estas cuatro infecciones:
clamidiasis (131 millones), gonorrea (78 millones),
sifilis (5.6 millones) o tricomoniasis (143 millones).

En el mundo hay mds de quinientos millones de
personas infectadas con el herpes genital y mds
de 290 millones de mujeres infectadas por el VPH.
En 2012, mds de novecientas mil mujeres embara-
zadas contrajeron sifilis.

¢Qué agentes infecciosos transmiten las ITS?

¢Cudles son las ITS mds comunes en el mundo?

¢Hay ITS que no provoquen daios?

¢Por qué cada dia millones de personas adquieren ITS?

¢En qué radica la importancia de usar condén?

¢Es correcto utilizar de manera cotidiana la pastilla de anticoncepciéon de
emergencia en lugar del condén?

Para profundizar en este

¢Qué prdcticas causan la proliferacién de las ITS? aprendizaje puedes consultar:

Editorial Santillana, pdginas 82 a 89.
Norma

Ediciones, pdginas 140 a 158.






