Contenido curricular indispensable: Describe e interpreta los principios bdsicos de algunos desarrollos tecnolégicos
que se aplican en el campo de la salud.

°L  Antes de empeza

1. ¢Qué aplicacion tienen los rayos X en la medicina?

2. Explica la electroterapia desde el punto de vista fisico y médico.

3. ¢Como se puede utilizar la radiactividad con fines benéficos para la salud?

4. Menciona al menos tres ejemplos de dispositivos médicos que utilizan algin
desarrollo tecnolégico derivado de la fisica.

5. :Qué principio fisico se utiliza en los aparatos de ultrasonido?
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Repaso lo que aprendi

La fisica en la medicina

El conocimiento cientifico y el desarrollo tecnolé-
gico buscan mejoras para la sociedad en diversos
dmbitos, entre ellos, el drea médica. Las aporta-
ciones de la ciencia al cuidado y conservaciéon de
la salud son muchas: desde el estetoscopio, el ter-
moémetro y el otoscopio hasta otros mds complejos
como aparatos de rayos X, resonancias magnéti-
cas, tomografias, ultrasonidos, encefalogramas,
ecocardiogramas, electrocardiogramas, radio y
quimioterapias, ldser quirdrgico, etcétera.

Rayos X. Tienen aplicaciones en la deteccién de
padecimientos como fracturas, osteoporosis, neu-
monia y problemas dentales.

Para tomar una radiografia se coloca al paciente
entre una fuente y un detector de rayos X. Al en-
cender el equipo, los rayos X atraviesan el cuerpo
y son absorbidos de diferente manera por los di-
versos tejidos seglin su composicién. Por ejemplo,
los huesos que contienen calcio absorben rdpida-
mente los rayos X, pues el calcio tiene muchos
protones en su nucleo. Al absorber la radiacion,
producen un gran contraste en el detector, como
resultado, las estructuras ésedas aparecen mds
blancas que otros tejidos.

A

Resonador magnético. Se usa para obtener imd-
genes, observar y detectar patologias que no pue-
den verse con los rayos X, como alteraciones en
los tejidos y el cdncer. Su funcionamiento se basa
en el empleo de imanes que producen un campo
magnético que obliga a los protones del cuerpo a
alinearse con ese campo. Cuando se hace pasar
una corriente de radiofrecuencia a través de un pa-
ciente, los protones son estimulados, giran fuera
de equilibrio y luchan contra la fuerza del campo
magnético. Al apagar la radiacién, los sensores
auxiliares son capaces de detectar la energia libe-
rada de los protones mientras estos se realinean
con el campo magnético. El tiempo que tardan en
realinearse cambia seguln el entorno y la natura-
leza quimica de las particulas, con lo cual los mé-
dicos pueden conocer el estado de los diferentes
tejidos del cuerpo.

¢Coémo funcionan los rayos X en el diagnéstico médico?

:Por qué con la resonancia magnética se pueden obtener imdgenes que no se
pueden obtener con los rayos X?

Quiero saber mds

Si quieres conocer mds sobre los rayos X, ingresa al siguiente enlace:



Rehabilitacion fisica

Otra drea en la que se aplican diversos desarrollos
tecnolégicos relacionados con la fisica y la salud
es la rehabilitacién fisica. La rehabilitacién fisica es
el tratamiento al que se somete una persona para
recobrar la condicién o estado fisico que perdié a
causa de una enfermedad u otro tipo de trastorno,
como un golpe, un desgarre, un esguince o una
fractura, entre otros padecimientos. Problemas co-
munes en deportistas y en adolescentes de tu edad.

Electroterapia. Consiste en aplicar energia eléc-
trica al organismo, con el fin de producir sobre él
reacciones bioldgicas y fisiolégicas que mejorardn
distintos tejidos cuando se encuentran en enferme-
dad o con alteraciones metabélicas. Este desarrollo
tecnolégico, basado en los conocimientos de elec-
tromagnetismo, es uno de los métodos mds utiliza-
dos en rehabilitacién fisica. Dentro de la electrote-
rapia se encuentra el uso de corriente eléctrica de
bajo voltaje, que puede usarse para distintos fines,
como el analgésico, la contraccién muscular, la re-
generacion de los tejidos, entre otros.

Termoterapia. Otra técnica es la termoterapia, que
consiste en aplicar calor al exterior del cuerpo.
Esta técnica se usa para:

« incrementar el riego sanguineo;
. propiciar el ataque de las células a las bacterias;
. sedacioén, analgesia y alivio de tensién muscular.

Puede aplicarse calor mediante radiacién y con-
duccién. En el caso de la radiacién, se utilizan ra-
yos infrarrojos.

1. ¢Qué principio fisico se aplica en la electroterapia?

2. ¢Por qué se utiliza la radiacion infrarroja para la generacién de calor en la

termoterapia?

3. ¢En qué otro tipo de terapias o aplicaciones se puede utilizar la radiacién

electromagnética?

4. ;Coémo ha impactado la tecnologia en la esperanza de vida?

Para profundizar en este aprendizaje, puedes consultar:

Ciencias y Tecnologia 2. Fisica. Espacios Creativos,
Editorial Santillana, pdginas 252 a 261.

Ciencias y Tecnologia 2. Fisica. Fortaleza Académica,
Editorial Santillana, pdginas 258 a 264.



