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La democracia 13
Contenido curricular indispensable: Valora la democracia como un proceso dinámico en construcción y la reconoce 

como una forma de gobierno y de vida que implica corresponsabilidad entre la ciudadanía y el gobierno. 

1. Analiza las afirmaciones, anota C si son correctas o I si son incorrectas.

(       ) La Constitución dicta que la forma de gobierno de México es una democracia.

(       ) En una democracia el poder reside en el gobierno. 

(       ) Los principios democráticos se aplican en cualquier ámbito de convivencia.

(       ) En una democracia, las personas que se expresan son perseguidas. 

(       ) Dos principios de la democracia son la participación y el respeto a las leyes.

(       ) Una democracia aspira a que ciertos ciudadanos tengan privilegios.

2. Escribe dos situaciones en las que hayas practicado la democracia en tu casa 
o escuela.  

a)   

b)   

3. Rodea los principios o normas de un sistema democrático.

4. Lee y subraya la respuesta correcta. 

• ¿Cuál es una característica de un gobierno democrático?

a) El poder de un gobernante se puede heredar a los familiares.

b) Los gobernantes deshonestos se pueden reelegir varias veces. 

c) Las personas eligen a sus gobernantes mediante el voto libre.

d) La máxima autoridad del gobierno es un representante religioso. 

Se decide según lo 
que dicta la mayoría.

El poder público reside 
en los políticos. 

Se respetan las leyes 
establecidas. 

Se eligen 
representantes 
mediante el voto.

El poder de los 
gobernantes no  
tiene límite.

Se protegen las 
libertades. 

Se vota para simular 
la participación. 

Las opiniones de 
las minorías no se 
tienen en cuenta.
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1. Escribe la descripción que falta y responde.  
 

Algunas formas de gobierno

Monarquía Dictadura Teocracia Democracia

Forma de 
gobierno en 
el que una 
autoridad, el 
rey, concentra 
el poder.

Régimen 
político que, 
por la fuerza, 
concentra el 
poder en una 
persona o 
grupo.

Gobierno 
en que la 
autoridad se 
considera 
emanada de un 
ser divino que 
le confiere el 
poder.

• ¿Piensas que la democracia tiene ventajas sobre otras formas de gobierno? 

¿Cuáles? 

 2. Completa la información.

Los Poderes de 
la Unión

Ejecutivo Legislativo Judicial

Una de sus 
funciones

Uno de sus 
representantes

Democracia significa “poder del pueblo” y en este 
radica la soberanía, es decir, el poder absoluto para 
organizarse. Por ello, democracia se suele definir 
como el “gobierno del pueblo, para el pueblo y por 
el pueblo”.

La democracia como sistema de gobierno está ba-
sada en los siguientes pilares.

• La elección de representantes y gobernantes 
mediante el voto.

• La división de poderes.
• El respeto a la dignidad y los derechos humanos.
• Valores como justicia, libertad, igualdad, 

solidaridad y tolerancia.
• La participación ciudadana.
• La promoción de la cultura de la legalidad y el 

Estado de derecho.

Un gobierno es democrático cuando garantiza los 
derechos humanos y las libertades fundamentales 

y se compromete con el bien común, lo que significa 
que todas las decisiones responderán al interés ge-
neral de la sociedad y no para beneficios personales 
o de grupos de interés.

La forma de gobierno democrática implica el pleno 
ejercicio de la soberanía popular por medio de la par-
ticipación ciudadana, tal y como lo dispone el artículo 
40 de la Constitución mexicana.

La democracia como forma de gobierno

Aprende 
en casa

bit.ly/3JaM1mi
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3. Argumenta por qué en una democracia el poder se reparte entre varios 
poderes.  

4. Utiliza algunas frases de los recuadros para completar los enunciados. 

• En México, el organismo público encargado de organizar los procesos 

electores es el  

• Dos requisitos en México para votar en las elecciones son estar inscrito en el 

padrón electoral y haber cumplido:  

• Tres representantes que se eligen por medio del voto en México: 

18 años

Instituto Nacional 
Electoral

credencial para votar
Presidente de la 

República

INE Diputados los jueces senadores 16 años

Para conocer un poco más 
sobre democracia y sus ca-
racterísticas, consulta el Faro 
democrático en el siguiente 
enlace: bit.ly/3veuMdM

Quiero saber más5.  Responde. 

• ¿Consideras importante que los ciudadanos voten 

para elegir a sus representantes? ¿Por qué? 

• ¿Qué pueden hacer los ciudadanos antes de elegir a 

sus representantes?  

 

6. Anota cómo debe proceder un gobierno en las situaciones siguientes, según 
los valores y principios democráticos. 

a) Un candidato a ser representante regala despensas para que voten por él. 

b) Una persona sin credencial del INE quiere emitir su voto durante la jornada elec-

toral.               

c) Un grupo de personas utiliza los medios de comunicación para criticar a un 

candidato.  

7. Subraya la opción correcta. 

• ¿Cuál es un valor de la democracia?

a) Voluntad b) Paciencia c) Legalidad d) Confianza
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1. Cambia la forma de actuar a una forma democrática de proceder.
 

Forma democrática de proceder

El director determina las necesidades 
materiales de la escuela y convence a los 
padres de familia y a los maestros de ejercer el 
presupuesto de la forma como él ha decidido. 

La señora García decide que ella y sus hijas 
pasarán las vacaciones en casa de su mejor 
amiga, por lo que informa a sus hijas su 
decisión unos días antes.

En la unidad habitacional, la familia más 
adinerada decide convertir la cancha de 
basquetbol en estacionamiento y convence a 
algunos vecinos de llevar a cabo su idea.

2. Lee la situación y haz lo que se indica. 

La democracia, además de ser una forma de gobierno, 
también es un modo de actuar y relacionarnos con 
los demás en nuestra vida cotidiana.

Esta forma de vida implica la movilización de prin-
cipios que favorezcan las relaciones justas, libres, 
respetuosas, plurales y tolerantes en los distintos  
espacios de convivencia.

La democracia como forma de vida implica satisfacer 
las necesidades, metas y aspiraciones de los indivi-
duos y trabajar en conjunto para lograr el bienestar 
de sus integrantes, mediante la construcción de una 
sociedad justa, equitativa, respetuosa de la dignidad 
y los derechos humanos.

La vida democrática de un país requiere que las per-
sonas se organicen y participen en la toma de deci-

siones y en acciones para el bien común. Los ciuda-
danos pueden exponer sus puntos de vista, intercam-
biar opiniones, deliberar y llegar a consensos para 
evitar confrontaciones.

La democracia como forma de vida

Para profundizar en este 
aprendizaje, puedes consultar:

LTG, sexto grado, páginas 124 a 135.

La escuela cuenta con presupuesto para material didáctico por lo que los maestros 
solicitan la opinión de los alumnos para decidir qué materiales se comprarán. 

• Escribe dos prácticas democráticas que ayudarían a plantear una propuesta 
conjunta a las autoridades de la escuela.

1.    

2.    




