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Contenido curricular indispensable: Construye una postura asertiva y critica ante la influencia de personas
y grupos como una condicién para fortalecer su autonomia.

’ Antes de empezar

1. Define qué es la libertad.

2. Anota tres libertades a las que tienes derecho.

3. Escribe como vives la libertad en tu vida diaria.

4. Relaciona las palabras con su definicion.

A. Autonomia ( ) Capacidad de los seres humanos de definir las
normas y los valores que nos rigen y de actuar
de acuerdo con ellos.

B. Asertividad ( ) Capacidad de definir cémo vivir, qué hacer, qué
pensar, a donde ir, cémo divertirse y qué decir.

C. Libertad ( ) Habilidad de expresar un sentimiento o ideq, o
defender los derechos de forma clara, cordial,
oportuna y sin violencia.

5. Lee yresponde.
Daniel y sus amigos platican en las canchas de futbol. Uno de ellos saca una cajetilla

de cigarros y los invita a fumar. Daniel no acepta, pero sus amigos se burlan y le dicen
que si no fuma es un “bebé”.

« ¢Qué obstdculo debe superar Daniel para tomar su decisiéon?

« ¢Coémo podria actuar Daniel en esta situaciéon?
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La libertad y la autonomia

La libertad es un valor y un derecho humano que
ha conquistado la humanidad a lo largo de varios
siglos. Los seres humanos la necesitan para lograr
un desarrollo pleno; por ejemplo, la libre expresion
de las ideas y opiniones favorece el pensamiento
auténomo. Gracias a la libertad de eleccién y deci-
sién, pueden explorar su potencial y talento, elegir
una profesién o expresarse por medio del arte. Sin
embargo, para ejercer la libertad se debe actuar
con responsabilidad, a fin de no poner en riesgo
la propia integridad y dignidad ni afectar la de las
demds personas.

Durante la adolescencia buscas libertad y autono-
mia, pero ;qué es la autonomia? Es la capacidad
del ser humano de autogobernarse, es decir, de
hacer suyas las normas y valores de la sociedad y,
a partir de ellas, dictar sus propias normas, elegir
sus valores y plantear sus metas.

En la vida diaria, los valores se aplican al decidir
cémo actuar, qué decir o qué pensar en algunas cir-
cunstancias. A veces te encuentras ante un dilema
moral, es decir, ante situaciones en las que tienes
que elegir entre dos valores e inclinar la balanza ha-
cia uno de ellos. En la adolescencia, estas decisiones
son importantes porque algunas personas te presio-
nan para que hagas algo que no quieres o te compor-
tes de una manera contraria a tus valores.

1. Explica cémo entiendes el derecho a la libertad en la adolescencia.

Libertades que se ejercen
en el salén

2. Completa la informacion del cuadro.

¢Cémo las aplicamos?

3. Subraya la opcién en la que se ejerce la libertad de manera responsable.

a) Mario le dijo a su maestra que va a obedecerla, aunque no esté de acuerdo

con ella, y le explicé por qué.

b) Los amigos de Ramén le dijeron que bebiera alcohol y, aunque él no lo

deseaba, termind aceptdndolo.




4. Lee el caso yresponde.

Mariana estd parada en una esquina y espera impaciente a que el semdforo cambie la
luz roja a verde para cruzar la calle y llegar a la escuela; a lo lejos ve a su amigo Sergio,
quien la incita a cruzar porque van a llegar tarde a clase.

« ¢Cudles pueden ser las consecuencias de la decision de Mariana?

« ¢Cudl seria una decisiéon auténoma de Mariana?

. La asertividad

Uno de los principales enemigos de la autonomia
es la presién que ejercen otras personas para que
hagas algo que no quieres, que va contra tus prin-
cipios y valores y que sabes que te hard dafio o te
pondrd en riesgo. Una estrategia para resistir y ven-
cer la presién es dar un respuesta asertiva, es decir,
la habilidad de expresar un sentimiento o idea, o
de defender los derechos de forma clara, cordial y
sin violencia.

Entre las principales razones por las que los ado-
lescentes ceden a la presién se cuentan la necesi-
dad de aceptacién, el miedo al rechazo, la baja au-  tima va mds alld de lo que otras personas puedan
toestima, la busqueda de experiencias y el hecho  pensar de ti. Cuando te presionen para hacer algo

de no saber decir que no. que no quieres, que es ilegal, que te puede hacer
dafo, que afecta tu dignidad o pone en riesgo tu
Por eso es importante que te fortalezcas, que reco-  integridad personal, es necesario que acties de

nozcas tus cualidades y que sepas que tu autoes- manera auténoma y asertiva.

1. Escribe como ejerces tu autonomia y qué factores influyen en ella.

2. Lee la situacién y responde.

Luis tiene un grupo de amigos que consumen drogas y lo han invitado a probarlas
diciéndole que es para experimentar.

- ;De qué manera Luis puede actuar asertivamente?




@ Quiero saber mds

Para conocer mds sobre la asertividad y cémo ponerla en prdctica consulta:
bit.ly/3J8soel

3. Lee lafrase y completa el cuadro.

Cuando mis amigos quieren hacer algo que yo no deseo:

Debo preguntarme... Mi postura serd...

Paso 1. :Como puedo ejercer
Reconocer la responsablemente mi
situacion libertad en este caso?
Paso 2. . .
- :Qué acciones puedo
Analizar las
. tomar?
alternativas
Paso 3. :Qué decisién voy a
Planear mi tomar y qué acciones
respuesta conlleva?
;Coémo puedo estar
Paso 4. < P .
. seguro de que mis
Evaluar mi . .
decisiones fueron libres,
respuesta

criticas y responsables?

Para profundizar en este

4. Anota una situacién en la que hayas actuado de manera auténoma y asertiva.

5. Escribe una conclusién sobre como fortalece la

aprendizaje, puedes consultar: asertividad a tu autonomia.

Formacién Civica y Etica 1. Espacios Creativos,

Editorial Santillana, pdginas 52 a 65
Formacién Civica y Etica 1. Espiral del Saber,

Editorial Santillana, pdginas 44 a 55

Formacién Civica y Etica 1. Fortaleza Académica,

Editorial Santillana, pdginas 46 a 61

Formacién Civica y Etica 1. Aprender y Convivir,

Norma Ediciones, pdginas 42 a 52
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