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Ficha

Mis grupos  
de pertenencia 6

1.	 Define qué es la identidad personal.

2.	 Describe cómo expresas tu identidad.

3.	 Lee los textos y anota con quién de los tres jóvenes te identificas más. 
Argumenta tu respuesta. 

•	 Me identifico con                                        porque �

4.	 Escribe las ventajas y desventajas de pertenecer a los grupos que se describen. 

Contenido curricular indispensable: Reflexiona sobre los grupos de pertenencia de los adolescentes y su papel en 
la conformación de identidades juveniles.

Grupos Ventajas Desventajas

Un grupo de jóvenes se reúne cada 
semana para bailar, como parte de la 
actividad ingieren bebidas alcohólicas.

Varios jóvenes crearon un grupo 
de danza folclórica. Ensayan cada 
semana y en ocasiones viajan para 
presentarse en otros lugares.

Inés. Los sábados me reúno 
con dos amigas. Platicamos  
de todo mientras vemos 
películas o preparamos algún 
platillo cuya receta “bajamos” 
de internet.

Leo. Los sábados son de 
futbol. Iván y su papá, nuestro 
entrenador, pasan por mí 
y nos vamos al deportivo. 
Después del partido discutimos 
las jugadas y hacemos 
planes para mejorar nuestro 
desempeño.

Miguel. No me gusta salir. 
Prefiero chatear con mis 
amigos. Compartimos videos e 
imágenes por internet. Cuando 
nos reunimos es para ir a 
conseguir nuevos videojuegos. 
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La familia es el primer grupo de pertenencia. En ella 
se empieza a formar la identidad, se construyen los 
primeros lazos afectivos, se definen metas perso-
nales, gustos y formas de relacionarse. El grupo 
escolar, las amistades, los vecinos y los habitantes 
de una región también son grupos de pertenencia  
e influyen en la identidad.

Así, la identidad se forma con la influencia de las 
personas y los grupos con los que se convive, ya 
sea porque transmiten sus ideas, valores y cultura, 
o porque se convierten en un modelo. Esta influen-
cia es muy fuerte en las personas adolescentes 
porque, al estar construyendo su identidad, necesi-
tan sentirse parte de un grupo distinto a la familia, 
identificarse con sus iguales y distinguirse de las 
demás personas.

¿Cómo son los integrantes de un grupo de amigos?, 
¿qué los distingue entre sí? La forma de hablar, las 
ideas, los gustos musicales, la forma de vestir y 
las actitudes ante las personas adultas son rasgos 
que identifican a un grupo juvenil.

Los grupos de pertenencia

1.	 Describe cómo son los compañeros de la escuela con los que te gusta trabajar 
en equipo o con los que disfrutas estar en el receso y las características que 
tienen en común.

2.	 Completa el cuadro con tus grupos de pertenencia, explica la manera en que 
influyen en tu identidad y la forma en que influyes en ellos. 

Mis grupos de pertenencia
¿Cómo influyen 
en mi identidad?

¿Cómo influyo en ellos?
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Consulta la Encuesta Nacional de Discriminación en México 2017  
y conoce cuáles son los grupos más vulnerables del país:  
www.esant.mx/ponteenforma/pfsec2fc-005

Quiero saber más
Para conocer otras formas de ser adolescente y otras identidades juveniles, 
consulta: bit.ly/3bcFafk

Quiero saber más
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3.	 Lee el caso y responde.

•	 ¿Cómo influye Fabián en los grupos a los que pertenece y cómo influyen los 
grupos en él?

4.	 Analiza y escribe un valor y una costumbre o tradición importante para cada 
uno de los grupos a los que perteneces y la forma en que te influyen.

Fabián es un adolescente de trece años. Vive con sus abuelos y es el mayor de cinco 
hermanos. Se levanta temprano para entrenar con su equipo de natación y en la tarde 
coordina la colecta de plástico PET. Él y sus amigos recorren los salones para recolectar 
botellas de refrescos y de agua, y llevarlos al centro de reciclado.

Algunos amigos de Fabián pasaban las tardes jugando videojuegos y la colecta de PET 
los ha ayudado a conocer a más personas y convivir. Él también ha modificado algunos 
de sus hábitos, pues a veces fumaba. El equipo de natación lo ha motivado a dejar de 
consumir tabaco, por lo que sus abuelos, que están al cuidado de Fabián, ahora tienen 
menos preocupaciones.

Grupo Valor Costumbre
¿Cómo influye  

en mi identidad?

Familia

Amigos

Escuela

Comunidad
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La formación de la identidad en la adolescencia 
depende del trato con distintos grupos sociales. En 
estas relaciones se van encontrando afinidades y 
diferencias que llegarán a ser parte de la persona-
lidad y definen gustos e intereses.

Es muy probable que un grupo de amigos sea muy 
distinto de otros; quizá a algunos les gusta ir a una 
plaza o a un parque, mientras que otros prefieren 
ir a bailar; tal vez les guste ropa distinta; quizá dis-
frutan las películas de terror, pero a otros les desa-
gradan y prefieren las comedias.

Ninguna diferencia es correcta o incorrecta. Nadie 
es mejor ni peor porque disfrute las cumbias o le 
guste la música clásica, o tocar un instrumento. 
Pertenecer a grupos distintos tiene muchas venta-
jas, ya que ayudan a formar algunas característi-
cas que definen la personalidad.

Es necesario aprender a reconocer y respetar a 
todas las personas sin distinción. Aceptar que to-
das las formas de ser son igual de valiosas, porque 
todas las personas, por el simple hecho de serlo, 
tienen dignidad y los mismos derechos.

¿Cómo son mis grupos de pertenencia?

1.	 Observa las imágenes y marca con una ✔ los aspectos que influyen en tu 
identidad. Luego responde. 

•	 ¿Con qué grupos de pertenencia compartes los aspectos que señalaste?

•	 ¿Cómo puedes afirmar tu identidad sin discriminar a los otros?

Para profundizar en este 
aprendizaje, puedes consultar:

Formación Cívica y Ética 1. Espacios Creativos, 
Editorial Santillana, páginas 88 a 101
Formación Cívica y Ética 1. Espiral del Saber, 
Editorial Santillana, páginas 82 a 97
Formación Cívica y Ética 1. Fortaleza Académica, 
Editorial Santillana, páginas 90 a 103
Formación Cívica y Ética 1. Aprender y Convivir, 
Norma Ediciones, páginas 86 a 101

2.	 Concluye qué papel tienen los grupos a los que 
perteneces en tu identidad.

Aprende 
en casa

bit.ly/3oK1Cjd

(          )
Los juegos

(          )
La apariencia

(          )

El deporte

(          )
Las redes sociales

(          )

Las tradiciones  
de la región

(          )

El deporte

Las redes
sociales

Los juegos La apariencia

Los valores


