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Ficha

13
1.	 Imagina que gobiernas un pueblo. Describe cómo lo harías si fueras… 

2.	 Relaciona las formas de gobierno con las características que les correspondan.

3.	 Completa el texto. 

•	 En un sistema de gobierno                                                  , el pueblo elige a  

sus                                                  . Estos se encargan de hacer cumplir las leyes 

para garantizar �  

4.	 Subraya cuál es la función principal de los representantes populares.

a)	 Comprometerse a alcanzar los propósitos del partido político que respaldó 

su nombramiento.

b)	 Tratar de cumplir con las demandas populares para alcanzar un desarrollo 

personal y familiar.

c)	 Presentar las ideas, propuestas y necesidades de la ciudadanía al tomar 

decisiones colectivas.

d)	 Defender los intereses económicos del gobierno, aunque estos a veces 

afecten a la ciudadanía.

Contenido curricular indispensable: Reconoce la forma de organización del gobierno democrático, así como las 
atribuciones y responsabilidades de los representantes populares.

Monarca 
de un reino

Tirano en una 
dictadura militar

Presidente en un gobierno 
democrático

(       )	 Las libertades de los ciudadanos se restringen.

(       )	 El poder lo ejerce el pueblo.

(       )	 Los reyes dan libertades a sus súbditos.

(       )	 Se basa en la libertad e igualdad de los ciudadanos.

(       )	 El tirano detenta el poder.

A.	 Monarquía 
absoluta

B.	 Dictadura

C.	 Democracia

Por un gobierno  
democrático
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Para conocer más sobre los poderes de la Unión, consulta: bit.ly/3zzPF65

Quiero saber más
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La democracia se define como “el gobierno del 
pueblo”. El poder no se hereda o se toma a la fuer-
za, son los ciudadanos quienes otorgan, median-
te el voto, el poder público a una persona o a un 
grupo. Además, se trata de un poder distribuido en 
partes y acotado a un periodo limitado por las le-
yes. En nuestro país, el poder se distribuye en: Eje-
cutivo, Legislativo y Judicial. Los cargos públicos 
están limitados a un determinado tiempo. 

El respeto a los derechos humanos es otro atributo 
de los gobiernos democráticos, que también se ca-
racterizan por garantizar el ejercicio de las liberta-
des de los ciudadanos. 

La construcción democrática de las leyes y su 
aplicación justa son cimientos del régimen demo-
crático. Para que las democracias funcionen, es 
indispensable la participación activa de todos los 

ciudadanos en los asuntos públicos por medio de 
sus representantes.

En las democracias, los ciudadanos, por lo regular, 
se organizan en partidos políticos para participar 
en la vida pública y competir para ejercer el poder.

El gobierno democrático

1.	 Lee las ideas sobre la democracia y explica el significado de cada una. 

	 La democracia…

•	 sustenta su poder en el pueblo. �

•	 se basa en la participación ciudadana. �

•	 se fundamenta en la división de poderes, los cuales están limitados por la ley. 

•	 tiene entre sus prácticas el ejercicio del voto. �

•	 garantiza el respeto a los derechos humanos y las libertades. �

Aprende 
en casa

bit.ly/3JkJgyQ
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2.	 Marca con una ✔ las características de un gobierno democrático.

3.	 Subraya la respuesta correcta.

•	 ¿Por qué un gobierno democrático debe respetar los derechos humanos?

a)	 Porque en una democracia el gobierno vela por el bienestar de las personas.

b)	 Porque un gobierno democrático debe mostrar clemencia con las personas.

c)	 Porque el gobierno necesita ser reconocido por los países extranjeros.

d)	 Porque un gobierno democrático debe mantener contenta a la gente.

•	 ¿Cuáles son algunas de las características de la ciudadanía en una  
sociedad democrática?

a)	 El papel de la ciudadanía se reduce al ejercicio de la votación.

b)	 La ciudadanía puede pedir información sobre las acciones del gobierno.

c)	 La participación ciudadana se da de manera informada y crítica.

d)	 Los ciudadanos pueden formar partidos políticos o afiliarse a alguno.

4.	 Anota en qué consiste el voto.

�

5.	 Responde. 

•	 ¿Qué sucedería en un gobierno democrático si fallara alguno de los Poderes 

de la Unión? �  

�  

�

•	 Para ti, ¿cuál es la mejor forma de organizar un gobierno? ¿Por qué? �  

�  

�
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La toma de 
decisiones 

se basa en el 
diálogo y el 
consenso.

(          )

Respeta los 
derechos 
humanos 

de los 
ciudadanos.

(          )

Es considerado 
con los grupos 
que lo apoyan. 

(          )

Las 
autoridades 

públicas 
se eligen 
mediante  
el voto.

(          )

Concentra el 
poder en un 

grupo reducido 
de personas.

(          )

Se basa en la 
participación 

de los políticos.

(          )

Aplica la 
justicia con 

base en  
las leyes.

(          )

Utiliza la 
fuerza pública 
para callar a 

los oponentes.

(          )
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1.	 Subraya la respuesta correcta.

•	 ¿En qué caso la autoridad cumple con las características de un sistema 
democrático?

a)	 El presidente expuso su iniciativa de ley sobre el petróleo a la población.

b)	 El gobernador se reeligió por cinco periodos sin consultar a nadie.

c)	 Un alcalde construyó una presa con agua de un área natural protegida.

d)	 Un senador presentó su declaración patrimonial a la ciudadanía.

•	 Los habitantes de una localidad han denunciado talas clandestinas 
ordenadas por una empresa que desea ampliar sus instalaciones. Los 
ciudadanos han decidido reunirse con su representante en el Congreso local 
para explicarle la situación. ¿Qué le corresponde hacer al servidor público 
en este caso?

a)	 Escuchar las quejas de los ciudadanos y apoyarlos si su reclamo es justo.

b)	 Apoyar a la empresa, pues los ciudadanos se oponen al desarrollo económico.

c)	 Remitirlos a otra instancia, ya que él no es responsable de la situación.

d)	 Convencerlos de que los intereses de la empresa benefician a todos.

2.	 Responde.

•	 ¿Cuáles consideras que son las funciones y responsabilidades de los 
representantes de tu localidad?
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Para profundizar en este 
aprendizaje, puedes consultar:

Formación Cívica y Ética 1. Espacios Creativos, 
Editorial Santillana, páginas 186 a 196
Formación Cívica y Ética 1. Espiral del Saber, 
Editorial Santillana, páginas 190 a 198
Formación Cívica y Ética 1. Fortaleza Académica, 
Editorial Santillana, páginas 186 a 194
Formación Cívica y Ética 1. Aprender y Convivir, 
Norma Ediciones, páginas 186 a 194

Una idea central de la democracia es que los ciuda-
danos tienen la capacidad de autogobernarse, por 
eso eligen a otro ciudadano para que los repre-
sente. Estos son los portavoces del pueblo, sus 
negociadores. Como su nombre lo indica, su tarea 
es presentar las ideas, propuestas, necesidades y 
preocupaciones de la ciudadanía al momento de 
tomar decisiones colectivas.

Entre las facultades de los representantes popula-
res se encuentran las de hacer leyes que protejan 
los derechos de la ciudadanía, tomar decisiones 
considerando las necesidades y propuestas del 
pueblo al que representan y vigilar que el uso de 
recursos públicos se realice de acuerdo con lo que 
establece la ley y en beneficio de la comunidad.

Otra de sus responsabilidades es la de considerar 
que están al servicio del pueblo y deben rendir 
cuentas. Para esto necesitan reconocer que todos 
los ciudadanos tienen capacidad de opinar, de in-
tervenir en los asuntos públicos y de plantear ideas 
para mejorar el entorno.

Representantes populares
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