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Ficha

¡Yo participo! 15
1. Responde.

• ¿Qué es la participación colectiva?

• ¿Qué se necesita para participar colectivamente?

2. Escribe cuáles son las necesidades de tu escuela y cómo puedes ayudar a 
resolverlas.

• Las necesidades de mi escuela son…  

• Para resolverlas puedo…  

3. Describe cómo podrías mejorar el entorno de tu comunidad.

4. Elige un rasgo de la participación y explica cómo lo has aplicado en alguno 
de los proyectos de la escuela, la casa o la comunidad.

Contenido curricular indispensable: Valora la participación social y política responsable, informada, crítica  
y comprometida, y participa colectivamente para influir en las decisiones que afectan su entorno escolar y social.

responsable                    informada                    crítica                    comprometida
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En la página del Instituto Mexicano de la Juventud encontrarás información 
sobre acciones que fomentan la participación de los jóvenes y sobre distintas 
experiencias participativas de la ciudadanía, consulta: bit.ly/3BjpmSY

Quiero saber más
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Aprende 
en casa

bit.ly/3vxbyjU

Participar es tomar parte en acciones y decisiones 
que afectan, interesan o preocupan. Además de 
elegir gobernantes, la ciudadanía participa para 
que sus ideas, necesidades y propuestas sean con-
sideradas por las autoridades del gobierno al tomar 
decisiones, elaborar leyes, administrar los recursos 
públicos y, en general, para gobernar.

Algunos mecanismos de participación ciudadana 
son el voto, la expresión de la opinión, una mani-
festación pública, un donativo, la discusión de un 
problema y la acción colectiva. Al participar, los 
ciudadanos ejercen su derecho a contribuir en la 
construcción de la sociedad que imaginan, ya que 
la participación es un derecho humano que forma 
parte de los llamados derechos políticos.

La participación ciudadana puede ser de dos tipos: 
social y política. En la participación social, niñas, 
niños, adolescentes y todos los integrantes de una 
comunidad, se involucran de manera individual u 
organizada en la solución de los problemas que les 
aquejan para el bien común.

De esta manera, asumen su responsabilidad frente 
a la sociedad a la que pertenecen.

La participación política es el espacio para ejercer 
plenamente los derechos políticos. Incluye activida-
des en las que la ciudadanía ejerce su derecho a 
decidir sobre el gobierno, a elegir representantes, 
a participar en la elaboración de normas y leyes, a 
ser electos para ejercer cargos públicos y a vigilar 
que los gobernantes realicen las funciones que es-
tablece la ley.

La participación ciudadana

1. Subraya los derechos de los menores de edad que se relacionan con la 
participación ciudadana.

a) Ser votado para un cargo de elección popular.

b) Participar en las decisiones que les afectan.

c) Votar para elegir gobernantes y representantes.

d) Buscar, recibir y difundir información e ideas.

2. Responde. 

• ¿Cuáles formas de participación política se aplican en tu localidad?
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3. Completa las frases para identificar cómo ejerces tus derechos relacionados 
con la participación ciudadana. 

• Tengo derecho a participar en   

 

  y en proyectos para mejorar mi entorno.

• Tengo derecho a ser consultado y a expresar libremente mi opinión sobre  

                     y a participar en las decisiones 

que se toman en  

• Para ejercer mi derecho a recibir información sobre lo que pasa en México 

y el mundo, así como lo referente a los asuntos que me afectan o interesan, 

consulto                       . También puedo 

solicitar información a  

4. Describe situaciones en las que participas y explica los objetivos de tu 
participación. Observa el ejemplo. 

5. Escribe cómo te comprometerías a participar en los asuntos que afectan a tu 
comunidad y los mecanismos de participación ciudadana que utilizarías.

6. Explica la importancia de participar, de manera responsable, informada, 
crítica, comprometida y respetando la ley, en las acciones y decisiones para 
mejorar el entorno.

Para profundizar en este 
aprendizaje, puedes consultar:

Formación Cívica y Ética 1. Espacios Creativos, 
Editorial Santillana, páginas 208 a 215
Formación Cívica y Ética 1. Espiral del Saber, 
Editorial Santillana, páginas 208 a 215
Formación Cívica y Ética 1. Fortaleza Académica, 
Editorial Santillana, páginas 206 a 215
Formación Cívica y Ética 1. Aprender y Convivir, 
Norma Ediciones, páginas 204 a 209

¿En qué participo? ¿Para qué participo?

En la elaboración de los acuerdos  
para la convivencia.

Para que se tome en cuenta la idea  
de cómo quiero convivir.


