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N
Presentacion

onteenforma Formacién Civica y Etica 3 es un cuaderno de trabajo
# Pdigitul que te ayudard a reforzar los contenidos curriculares indispen-
sables de Formacién Civica y Etica de segundo de secundaria para
que tengas un mejor inicio de tu tercer curso que estds por comenzar. Ademds de

fortalecer tu aprendizaje, la serie #Ponteenforma funciona como una herramienta
de repaso a la que podrds recurrir, si lo necesitas, en cualquier momento.

Tu cuaderno de trabajo digital incluye la seccion Acciones de salud, limpieza e
higiene para un regreso seguro a las aulas, que te guiard en las medidas de pre-
vencién y proteccion que debes tomar al inicio y durante el ciclo escolar para evitar
contagios de COVID-19 y sus variantes en tu comunidad.

A continuacién, se presenta la seccién Diagnostico socioemocional con actividades
que te ayudardn a conocer tu estado socioemocional. Ademds, encontrards técni-
cas para afrontar mejor las situaciones que te generan preocupacion o afliccién.

En la seccién La buena convivencia en la escuela encontrards actividades de
integracion y socializaciéon en equipo y grupales. Al realizar estas actividades,
mejorards tu comunicacién con tus compaieros de grupo y generards vinculos
con tu comunidad escolar para que desarrolles habilidades socioemocionales y
aumentes tu confianza.

Tu cuaderno estd organizado en fichas diddcticas que empiezan con una eva-
luacién diagndstica de los contenidos curriculares indispensables por tratar. Poste-
riormente, encontrards conceptos clave y diferentes actividades que te ayudardn a
reforzar estos aprendizajes de tu curso anterior. Al final, tu cuaderno incluye el
apartado Evaltio mis aprendizajes, con una rubrica que te permitird identificar
tu nivel de desempefio y reactivos para que te pongas a prueba y reconozcas las
dreas que debes mejorar.

El cuaderno estd disefiado para que trabajes al inicio del ciclo escolar, del1al 15 de
septiembre de 2022, y también a lo largo de éL. Tu maestro o maestra te indicard en
qué momento lo utilizards y las actividades que realizards en casa o en la escuela.
#Ponteenforma es el apoyo ideal que te ayudard a “estar en forma” para iniciar
con seguridad y confianza el nuevo ciclo escolar.
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