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2.	 Subraya la opción correcta.

•	 ¿Qué responsabilidad tienen las y los adolescentes frente al derecho de  
la libertad? 

a)	 Participar en campañas de reforestación y cuidado del agua en su entidad.

b)	 Conocer y respetar lo que se establece en la Constitución y en otras leyes.

c)	 Buscar empleo de medio tiempo para ayudar a su familia con los gastos.

d)	 Cumplir con sus tareas y esforzarse para aprobar todas las asignaturas.

3.	 Escribe cuatro libertades de las que gozan las y los adolescentes en México 
y anota en qué consisten.

Libertades

Descripción 

 

4.	 Contesta.

•	 ¿Cómo influyen las leyes en el respeto a las libertades?

Contenido curricular indispensable: Argumenta sobre la vigencia de las libertades fundamentales como garantías 

de todo ciudadano y reconoce sus desafíos.

1.	 Lee y subraya.

•	 ¿Cuál opción completa la frase anterior?

La                  es el derecho de una persona para elegir de manera 

                 su propia forma de actuar.

a)	 decisión - independiente

c)	 autorregulación - asertiva 

b)	 independencia - autónoma

d)	 libertad - responsable
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Aprende 
en casa

bit.ly/3oO8U5t

1.	 Relaciona cada situación descrita con la libertad fundamental a la que se 
hace referencia.

A) � A Mauricio le gusta reunirse con una 
comunidad religiosa para analizar 
textos bíblicos.

(    ) Libertad de reunión

B) � Gabriela manifiesta su opinión sobre 
asuntos en los que no está de acuerdo 
con los demás.

(    ) Libertad de culto

C) � Rodolfo, Karen, Pedro y José se 
citaron para acordar la organización 
de la fiesta escolar.

(    ) Libertad de tránsito

D) � Teresa sale a pasear los fines de 
semana con sus papás. A los tres les 
gusta viajar en automóvil y conocer 
otras ciudades del país.

(    ) Libertad de expresión

2.	 Responde.

•	 ¿Quién es el responsable de garantizar las libertades fundamentales de las 
personas y en qué documentos se establece?

La Constitución Mexicana en su primer capítulo, 
“De los Derechos Humanos y sus Garantías”, ex-
presa los derechos humanos de todas las perso-
nas que habitan el territorio nacional, y dentro 
de estos se encuentran las libertades fundamen-
tales que toda persona debe ejercer, en nuestro 
país, como las siguientes:

Prohibición de la esclavitud. El primer artículo 
constitucional prohíbe la esclavitud y además es-
tablece que los esclavos del extranjero que entren 
en el territorio nacional serán libres y estarán pro-
tegidos por nuestras leyes.
Libertad de pensamiento, expresión y prensa. En 
los artículos 6o. y 7o. de la Constitución se protege 
este derecho. Ninguna persona debe obligar a otra 
a pensar de cierta manera o prohibirle que tenga 
sus propias ideas. 
Libertad de reunión y asociación. La Constitución 
mexicana lo establece en el artículo 9o. Todas las 
personas tienen derecho a reunirse con otras para 
intercambiar ideas, obtener información, hacer 

propuestas sobre los asuntos que les interesan o 
les afectan. 
Libertad de tránsito. El artículo 11 de la Constitu-
ción protege este derecho. Puedes circular libre-
mente por el país y cambiar tu lugar de residencia 
sin necesidad de permisos especiales. 
Libertad de culto, de religión, de convicciones  
éticas y de conciencia. La Constitución lo esta-
blece en el artículo 24. Nadie, ni el gobierno ni la 
Iglesia ni la escuela, puede obligar a una persona 
o a una sociedad a tener determinada religión, ni 
prohibir que se practique.

La Constitución Mexicana garantiza las libertades
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b)	 política, leyes, constituciones 

d)	 violencia, ignorancia, miedo

3.	 Anota un ejemplo de la manera en que ejerces las siguientes libertades con 
responsabilidad e indica si siguen vigentes.

Libertad ¿Cómo la ejerzo? Vigencia

De reunión

De tránsito

De religión

La libertad es un valor fundamental para la vida 
humana, pero existen situaciones que afectan su 
aplicación, como la desigualdad, la pobreza, la vio-
lencia, la discriminación o la falta de información. 

Es necesario hacerlas evidentes, procurar erradi-
carlas y trabajar para construir condiciones que 
favorezcan el pleno ejercicio de las libertades. Las 
leyes, las instituciones, la educación y las actitu-
des de las personas son herramientas para lograr-
lo. En este sentido, la Ley General de los Derechos 
de Niñas, Niños y Adolescentes establece que el 
gobierno mexicano debe cumplir con las siguien-
tes obligaciones para garantizar las libertades de 
esta población:

• � No limitar las libertades de manera injustificada.
• � Difundir distintas expresiones culturales.
• � Garantizar el derecho a contar con información.
• � Promover la igualdad.

Condiciones y desafíos para el ejercicio de las libertades

1.	 Lee y responde.

La                   ,                  y                  obstaculizan  

el ejercicio de la libertad.

•	 ¿Qué palabras completan la frase anterior?

La polémica ley que prohíbe el uso de prendas cortas

El gobierno de Dadeville (Alabama, EUA), una pequeña población de poco más 
de tres mil habitantes, presentó una propuesta de ley para prohibir los pantalo-
nes caídos al estilo rapero y ahora quiere restringir también el uso de minifaldas 
y minishorts.

Fuente: ABC en bit.ly/2V6d8dA (adaptación) (consulta: 8 de julio de 2021).

2.	 Lee y subraya la opción correcta.

a)	 agresión, normas, respeto

c)	 sociedad, orden público, derecho
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•	  ¿Consideras que la propuesta de ley de la noticia de la página anterior, 
violenta las libertades fundamentales?

a)	 No, porque usar ese tipo de ropa en espacios públicos es penado.

b)	 Sí, porque impone la moda en la forma de vestir que le agrada al gobierno.

c)	 No, porque el gobierno puede prohibir acciones que considere ofensivas.

d)	 Sí, porque se limita el derecho de las personas a expresar su personalidad.

•	 Ante esta situación, ¿cuál es el mayor desafío que enfrenta la población?

a)	 Exigir sus derechos con el argumento del respeto a sus libertades.

b)	 Obedecer la ley bajo el principio de colaboración con el gobierno.

c)	 Desobedecer la ley porque atentan contra la moda y el buen gusto.

d)	 Cambiar de residencia, porque en ese lugar se atenta contra la gente.

3.	 Responde.

•	 ¿Por qué es importante que el Estado proteja las libertades fundamentales 
de las personas? Argumenta tu respuesta.

4.	 Escribe cuáles son los desafíos que enfrentas al ejercer las siguientes 
libertades en tus ámbitos de convivencia.

Libertad de… Desafíos

expresión

asociación  
y reunión

tránsito

Para profundizar en este 
aprendizaje, puedes consultar:

Formación Cívica y Ética 2. Espacios 
Creativos, Editorial Santillana, México, 
2020, pp. 46 a 60.

Formación Cívica y Ética 2. Espiral  
del saber, Editorial Santillana, México, 
2020, pp. 44 a 54.

Formación Cívica y Ética 2. Fortaleza 
académica, Editorial Santillana, México, 
2020, pp. 44 a 54. 

5.	 De acuerdo con lo que dice la Constitución Mexicana 
sobre las libertades, analiza qué medidas y acciones 
podrías llevar a cabo para enfrentar los desafíos que se 
te presenten.
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