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#Ponteenforma Historia 2 de México es un cuaderno de trabajo digital 
que te ayudará a reforzar los contenidos curriculares indispensables 
de Historia del Mundo de primero de secundaria para que tengas un 

mejor inicio del curso que estás por comenzar. Además de fortalecer tu aprendizaje, 
la serie #Ponteenforma funciona como una herramienta de repaso a la que podrás 
recurrir, si lo necesitas, en cualquier momento.

Tu cuaderno de trabajo digital incluye la sección Acciones de salud, limpieza e 
higiene para un regreso seguro a las aulas, que te guiará en las medidas de pre-
vención y protección que debes tomar al inicio y durante el ciclo escolar para evitar 
contagios de COVID-19 y sus variantes en tu comunidad.

A continuación, se presenta la sección Diagnóstico Socioemocional con actividades 
que te ayudarán a conocer tu estado socioemocional. Además, encontrarás técnicas 
para afrontar mejor las situaciones que te generan preocupación o aflicción.

En la sección La buena convivencia en la escuela encontrarás actividades de in-
tegración y socialización en equipo y grupales. Al realizar estas actividades, me-
jorarás tu comunicación con tus compañeros de grupo y generarás vínculos con tu 
comunidad escolar para que desarrolles habilidades socioemocionales y aumentes 
tu confianza.

Tu cuaderno está organizado en fichas didácticas que empiezan con una evaluación 
diagnóstica de los contenidos curriculares indispensables por tratar. Posteriormente, 
encontrarás conceptos clave y diferentes actividades que te ayudarán a reforzar es-
tos aprendizajes de tu curso anterior. Al final, tu cuaderno incluye el apartado Evalúo 
mis aprendizajes, con una rúbrica que te permitirá identificar tu nivel de desempeño 
y reactivos para que te pongas a prueba y reconozcas las áreas que debes mejorar.

El cuaderno está diseñado para que trabajes al inicio del ciclo escolar, del 1 al 15 de 
septiembre de 2022, y también a lo largo de él. Tu maestro o maestra te indicará en 
qué momento lo utilizarás y las actividades que realizarás en casa o en la escuela. 
#Ponteenforma es el apoyo ideal que te ayudará a “estar en forma” para iniciar 
con seguridad y confianza el nuevo ciclo escolar.
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