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Ficha

La reforma  
del Estado soviético 14

1. Marca con azul los recuadros que corresponden a Estados Unidos de América, 
con rojo los que aluden a la Unión Soviética y con verde los que apliquen para 
ambos. 

2. Lee el texto de Mijaíl Gorbachov y responde. 

• ¿A qué se refiere Gorbachov cuando habla acerca del “proceso de renovación 
del país”?

 

 

 

Contenido curricular indispensable: Identifica el proceso de reforma conocido como la “perestroika”.

Lideró el bloque capitalista.

Desarrolló armamento cada 
vez más poderoso para 

amenazar a su rival.

Estimuló el desarrollo de 
democracias parlamentarias  

o presidencialistas.

Lideró el bloque socialista.

Se abstuvo de enfrentar a  
su rival de manera directa.

Formó el Pacto  
de Varsovia.

Defendió una economía 
planificada con intervención 

del Estado.

Difundió la economía  
de libre mercado.

Estableció alianzas  
con otros países.

Formó la Organización  
del Tratado del Atlántico 

Norte (OTAN).

Intervino en conflictos 
armados en diversos  
lugares del mundo.

Estimuló los sistemas 
políticos dominados por  
los partidos comunistas.

El proceso de renovación del país así como los radicales cambios en el mundo resultaron ser 
mucho más complicados de lo que cabía esperar. Pero se le debe dar la importancia que se 
merece a lo que se ha conseguido. Esta sociedad adquirió la libertad, se liberó política y espi-
ritualmente, y este es nuestro principal logro, el cual aún no hemos entendido del todo porque 
no hemos aprendido a usar la libertad […]

El antiguo sistema se derrumbó antes de que uno nuevo tuviera tiempo de empezar a funcionar 
y la crisis en la sociedad se hizo aún más aguda […] Lo más dañino de esta crisis es la desinte-
gración de la estructura del Estado.

“Discurso histórico de Mijaíl Gorbachov del 25 de diciembre de 1991”, en: 
http://cincodias.elpais.com/cincodias/2013/08/02/sentidos/1375444993_647399.html 

(consulta: 19 de julio de 2021).
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La Unión Soviética enfrentó cambios después 
de la muerte de Stalin en 1953. Para la déca-
da de los años sesenta, gran parte de la po-
blación sabía leer y escribir, estaban mejor 
alimentados y tenían mejor salud que sus 
padres y abuelos. Sin embargo, el gobierno 
no admitía la libertad política y nadie podía 
opinar en contra de él porque podía ser repri-
mido y ser considerado enemigo político. Por 
otro lado, había una gran desigualdad en el 
nivel de vida de la población, comparado con 
el de la gente que habitaba los países capita-
listas. Entre 1968 y 1973, la Unión Soviética y 
Estados Unidos de América dialogaron para 
reducir los gastos en armamento y evitar ten-
sión entre ambas potencias, este periodo se 
denominó como la détente o distensión.

En 1985, el dirigente de la URSS, Mijaíl Gor-
bachov, con sus políticas de glasnost (o 
apertura ideológica) y de perestroika (o re-
construcción económica), fomentó la cultura 
intelectual, es decir, permitió que los ciuda-
danos soviéticos comunicaran sin censura su 
opinión e ideas sobre la realidad que vivían 
en ese momento en el país. Para Gorbachov, 
las reformas económicas y políticas debían 
realizarse de manera conjunta: la economía 
solo podía ser restructurada si la sociedad 
se democratizaba en todos los niveles. Esto 
implicaba una verdadera revolución para la 
Unión Soviética, ya que fue el mismo gobier-
no quien se encargó de realizar cambios pro-
fundos en las bases del Estado.

Gorbachov reconoció que al haber estado la 
URSS durante tantos años en la carrera arma-
mentista, la economía soviética produjo más 
armas y descuidó los productos para consu-
mo de su población. Esa declaración era una 
forma de admitir que la planificación econó-
mica desde el Estado había sido un fracaso, 
por lo que se abrieron las fronteras a los pro-
ductos del extranjero. La URSS también dio 
un nuevo impulso a las conversaciones con 
EUA y otros países capitalistas para continuar 
con el desarme que continuó a lo largo de los  
años con la firma de varios acuerdos con  
los que se limitó la producción de cierto tipo 

de armamento y el número de misiles inter-
continentales, entre otros aspectos.

El Partido Comunista, que controlaba los 
cargos administrativos y de gobierno de toda 
la URSS, perdió muchos puestos y, con ello, 
se dio por terminado el monopolio de este 
partido en el poder y surgieron nuevos par-
tidos políticos, por lo cual en marzo de 1989 
tuvieron lugar las primeras elecciones libres 
en la Unión Soviética desde 1917.

Para la opinión pública internacional, era 
claro que la URSS se debilitaba rápidamente 
y perdía influencia en los países del bloque 
soviético. Una muestra fue la destrucción del 
emblemático muro de la ciudad de Berlín en 
noviembre de 1989. Por todo lo anterior, entre 
los mayores críticos de Gorbachov estaba su 
anterior aliado y colaborador Boris Yeltsin, 
quien reprobó las reformas llevadas a cabo 
y en 1991 encabezó un golpe de Estado para 
restaurar el mando comunista.

El golpe fracasó, ya que el pueblo estaba 
convencido de que la perestroika y la glas-
nost eran la solución para la crisis que vivía 
la URSS, pero provocó la caída de Gorbachov. 
Las reformas no funcionaron como se espe-
raba, lo que incrementó la tensión social y  
la crisis económica aumentó la pobreza de la 
población, por lo que el sentimiento naciona-
lista en la URSS se exacerbó y esta desapare-
ció cuando las repúblicas que le pertenecían 
se separaron y formaron la Comunidad de 
Estados Independientes (CEI). Con el fin de la 
URSS terminó la Guerra Fría, después de cua-
renta y cinco años.

Glasnost y perestroika
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1. Relaciona cada concepto con su definición.

2. Responde.

• ¿Cuál era el objetivo de las reformas que impulsó Gorbachov? 

 

 

• ¿Qué consecuencias tuvo la perestroika? 

 

3. Ordena cronológicamente los siguientes eventos en la línea del tiempo. 

4. Completa el esquema. 

Glasnost Reconstrucción económica de la Unión Soviética 
y desaparición del régimen socialista.

Détente
Periodo de tensión entre los países de los 
bloques capitalistas y socialistas.

Perestroika
Periodo de reducción de gastos en armamento  
y de tensión entre las potencias.

Guerra Fría
Reforma que buscaba el acceso a la información 
y a la libertad de expresión.

Para profundizar en este 
aprendizaje, puedes consultar:
Historia 1 del mundo. Espacios Creativos, 
Editorial Santillana, páginas 216 a 219.

Historia 1 del mundo. Fortaleza Académica, 
Editorial Santillana, páginas 210 a 213.

Historia 1 del mundo. Espiral del Saber, 
Editorial Santillana, páginas 206 y 207.

Historia 1 del mundo. Aprender y convivir, 
Norma Ediciones, páginas 222 a 225.

a) Glasnost y perestroika
b) Llegada de Gorbachov al poder
c) Disolucion de la Unión Soviética

d) Disolución del Pacto de Varsovia
e) Golpe de Estado del Partido Comunista
f) Caída del Muro de Berlín

Fin de la Guerra Fría

Causas Consecuencias

Crisis interna de la  
Unión Soviética y  

del bloque socialista

Movilizaciones 
democráticas en  
Europa del Este

Apertura económica de las 
naciones que mantuvieron 

regímenes socialistas

Triunfo del liberalsmo 
económico

Para profundizar más sobre el 
tema de las reformas soviéti-
cas, te sugerimos consultar el 
enlace: bit.ly/3v508Uu

Quiero saber más

Aprende 
en casa

bit.ly/3SedMyx

http://bit.ly/3SedMyx
http://www.oficial.santillana.com.mx/secundaria/segundo/acortadores/ponte_forma/pfs2hisacp63/index.html

