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Los pueblos indígenas 
en el México actual 7
Contenido curricular indispensable: Reconoce la ubicación de los pueblos indígenas en el territorio nacional. 

1. Anota por qué México tiene una población pluriétnica.

2. Menciona algunos grupos indígenas que conozcas y dónde se ubican.

3. Subraya la opción correcta.

• ¿Cuál es uno de los criterios más importantes para definir quiénes son 
indígenas y quiénes no?

a) La entidad c) La vestimenta

b) La lengua d) La organización

• ¿Qué fenómeno impide la localización exacta de los diversos pueblos 
indígenas actuales?

a) El cambio de costumbres c) La migración

b) Las políticas públicas d) La actividad productiva

• ¿Qué estados de la República Mexicana tienen mayor población hablante 
de lenguas indígenas? 

a) Guanajuato, Zacatecas y Coahuila

b) Ciudad de México, Querétaro y Tlaxcala

c) Baja California, Nuevo León y Tamaulipas 

d) Oaxaca, Yucatán y Chiapas

4. Escribe por qué consideras que existe más población de una lengua indígena 
en unos estados que en otros.
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1. Observa la gráfica y responde.

• ¿Qué cantidad suman los porcentajes de los cinco estados con mayor 
número de habitantes de lenguas indígenas? ¿Cuáles son esas entidades y 
en qué región se encuentran?

En México, uno de los criterios más importantes 
para definir quiénes son indígenas y quiénes no, 
es la lengua que se habla. Por eso, cuando en los 
censos y las estadísticas gubernamentales se des-
cribe la distribución de la población indígena en el 
territorio nacional, se usa el término “hablantes de 
lenguas indígenas”, aunque también se considera 
indígena a quien es originario de un territorio y se 
identifica a sí mismo como tal, aunque no hable 
una lengua indígena.

Durante la segunda mitad del siglo XX, la insti-
tución gubernamental encargada de las políticas 
indigenistas fue el Instituto Nacional Indigenista 
(INI), creado en 1948. En 2003, el gobierno de Mé-
xico lo transformó en la Comisión Nacional para 
el Desarrollo de los Pueblos Indígenas (CDI), que 
actualmente es el organismo encargado de pro-
mover el desarrollo de los pueblos indígenas.

La CDI considera municipios indígenas a todos 
aquellos que se rigen por usos y costumbres; ade-
más, el 40% o más habla una lengua originaria.

El Instituto Nacional de Estadística y Geografía 
(Inegi), por su parte, considera las diversas len-
guas que se hablan en cada entidad federativa 
para determinar la distribución de las comunida-
des indígenas.

En todo el país existen municipios con hablantes 
de alguna lengua indígena. Sin embargo, la distri-
bución es desigual, ya que en algunas poblacio-
nes, principalmente en las del norte del país, el 
porcentaje de hablantes de lenguas indígenas es 
bajo, mientras que en el centro y el sur es conside-
rablemente mayor.

Los pueblos indígenas de México

Porcentaje de población de tres años y más hablante de lengua 
indígena por entidad federativa

Fuente: www.inegi.org.mx/saladeprensa/aproposito/2016/indigenas2016_0.pdf 
(consulta: 26 de mayo de 2022).
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• ¿Qué porcentaje de hablantes de lenguas indígenas 

tiene el estado donde vives?

• ¿Por qué consideras que está distribuida así la población 
indígena en el país?

Puedes encontrar más 
información sobre la 
ubicación de los pueblos 
indígenas en:  
bit.ly/3ROGs0F

Quiero saber más

2. Subraya la institución encargada hoy de promover el respeto a los derechos 
de identidad de los pueblos indígenas. 

a) Instituto Nacional Indigenista (INI)

b) Comisión Nacional de los Derechos Humanos (CNDH)

c) Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas (CDI) 

d) Instituto Nacional de Lenguas Indígenas (Inali)

3. Anota cómo se emplea el término indígena en la actualidad.

4. Explica cómo ejercen actualmente su autonomía los pueblos indígenas en 
nuestro país.

5. Completa el cuadro sobre el municipio indígena.

Municipio indígena

Características Estructura Derechos

6. Anota si existe algún municipio indígena en tu entidad o si conoces alguno y 
explica cómo es su estructura.
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1. Responde.

• ¿Por qué en los estados donde hay mayor población indígena se presentan 
condiciones de pobreza y marginación?

2. Anota los problemas sociales y económicos que enfrentan los pueblos 
indígenas en la actualidad y escribe una propuesta para solucionarlos. 

Problemas Solución

Los pueblos indígenas constituyen la población 
más pobre en nuestro país. Estos pueblos se con-
centran principalmente en ocho estados: Oaxaca, 
Chiapas, Veracruz, estado de México, Puebla, Gue-
rrero, Hidalgo y Yucatán. 

La mayoría de los indígenas vive en zonas rurales 
y de alta marginación. El porcentaje de indíge-
nas en condiciones de pobreza rebasa el 73.2%. 
De este total, el 31.8% vive en pobreza extrema, 
mientras que el porcentaje de pobreza extrema 
de la población no indígena es del 7.1%. En cuanto 
a la educación, el 16.6% de los indígenas mayores 
de quince años no cuenta con instrucción escolar, 
mientras que en el resto de la población ese por-
centaje es del 6%. El promedio de años de estudio 
de los indígenas que sí han recibido instrucción 
escolar es de 5.7 años, en tanto que en el resto 
de la población es de 9.4 años. La pobreza y la 
marginación ocasionan que los indígenas migren 
de sus lugares de origen.

Los estados que reciben más indígenas migrantes 
son Baja California, Nuevo León y Quintana Roo, en 
tanto que los estados que mayor población indíge-
na expulsan son Oaxaca, Veracruz, Yucatán, estado 
de México y Puebla. Algunos indígenas migran tam-
bién a Estados Unidos de América. Un ejemplo son 
las comunidades mixtecas de Oaxaca.

Los indígenas en la actualidad

Para profundizar en este aprendizaje, puedes consultar:

Historia 2 de México. Espacios Creativos, Editorial Santillana, páginas 116 a 119

Historia 2 de México. Fortaleza Académica, Editorial Santillana, páginas 108 a 113

Historia 2 de México. Espiral del Saber, Editorial Santillana, páginas 68 a 73

Historia 2 de México. Aprender y Convivir, Norma Ediciones, páginas 83 a 95


