SALUD, LIMPIEZA

PARA UN REGRESO SEGURO
A LAS AULAS

Con esta guia se refuerzan las acciones para un regreso seguro a la escuela,
promover la salud y prevenir contagios en la comunidad escolar.
iLa participacién es de todos!

ACCIONES DE

PRIMERA INTERVENCION
Comités Participativos de Salud Escolar

Los Comités Participativos de Salud Escolar se integran por
padres de familia y profesores de cada escuela. Estos es-
tablecen las medidas de higiene y limpieza para que to-
dos en la poblacién escolar se mantengan saludables, se
eviten contagios y las instalaciones se conserven limpias.

Los Comités Participativos de Salud Escolar deben seguir
las actividades que se describen enseguida:

a) Organizarse con los centros de salud locales para dirigir acciones de salud.

b) Coordinar la limpieza de las instalaciones, los equipos, los muebles y los materiales diddcticos.

c) Implementar filtros de corresponsabilidad para detectar de manera oportuna sintomas de enfermedades
respiratorias en toda la poblacién escolar. Se propone que haya tres filtros:

I. Filtro de casa. Todos los miembros de la poblacién escolar deben verificar por si mismos o por
medio de padres o familiares si presentan alguno de estos sintomas: fiebre, dolor de cabeza, tos
seca, secrecién nasal, dolor muscular y de articulaciones, escalofrios, pérdida de olfato y del gusto
y dolor de garganta.

ll. Filtro escolar en la entrada del plantel. Se ubica en cada acceso a la escuela y funciona dia-
riamente. El acceso debe ser dgil y sin aglomeraciones. Estd formado por miembros del Comité
Participativo de Salud Escolar.

Ill. Filtro en el salén de clases. El personal docente es responsable de la aplicacién de este filtro. Los
profesores deben detectar sintomas de enfermedades respiratorias en los estudiantes y promover
hdbitos de higiene y salud.

SEGUNDA . TERCERA INTERVENCION
INTERVENCION ' Vacunacién
Manos limpias de la comunidad escolar

Es importante contar con Estudiantes, maestras y maestros,
los materiales necesarios | - _ asi como el personal de apoyo y
para el lavado de manos a L o asistencia a la educacién, deben

fin de evitar contagios: £ o2 - cumplir y presentar su esque-
’ i ma de vacunacioén para volver
« Agua y jabén. _ L ™ a sus actividades escolares.

+ Toallas detelaodepapel = ' o Todos los miembros de la po-
para el secado de manos. blacién escolar deben estar
Si se usan de tela, deben atentos a cualquier actuali-
lavarse todos los dias. Las manos deben lavarse §¥delelle]aMe(=IM=ile[sM\N[olelloE

- Botes de basura con tapa  frecuentemente y al menos lelNe[SAV/e[eli[a[e[elle]3R
para depositar las toallas.  durante cuarenta segundos.



CUARTA INTERVENCION
Uso de cubrebocas obligatorio

Todos los miembros de la poblaciéon escolar deben portar cubrebocas
desde que entran a la escuela hasta que salgan de ella. El cubrebocas tiene
que cubrir la nariz y la boca, no hay que tocarlo mientras se porte y se
recomienda lavarse las manos antes de ponérselo o quitdrselo. Se deben
cambiar los cubrebocas desechables con frecuencia; si son de tela, hay
que lavarlos diariamente.

SEXTA INTERVENCION
Optimizar el uso
de espacios abiertos

QUINTA
INTERVENCION

Sana distancia

Para utilizar de manera adecuada los es-
pacios abiertos, se recomienda caminar en
el sentido que indiquen los sefialamientos
que se encuentran en los espacios comu-
nes Y jugar o realizar actividades fisicas en
los lugares acondicionados para tal fin.

En la medida de lo posible,
tratar de mantener la sana
distancia, de metro y medio,
entre companferos, profeso-
res, directivos y cualquier
persona que trabaje en la
escuela.

En las clases de Educacion Fisica, es nece-
sario lavarse las manos antes y después de
las actividades, tratar de evitar el contacto
fisico entre compafieros y limpiar los mate-
riales diddcticos que se utilicen.

Consumir, preferentemente,
los alimentos en espacios
abiertos o en el lugar asig-
nado en el salén de clases.

OCTAVA INTERVENCION
Deteccién temprana y acciones
para preservar la salud

SEPTIMA
INTERVENCION

Ceremonias
O reuniones

. Si en un salén de clases hay un caso sos-
Utilizar en todo momento el : pechoso de COVID-19, los maestros y las
cubrebocas durante con- : maestras tienen la responsabilidad de no-
memoraciones, reuniones es- : tificar a las autoridades educativas y sani-
colares, ceremonias civicas : tarias. Todos en la poblacién escolar deben
- yfestivales. Las reuniones : estar atentos a los signos y sintomas que
. deben realizarse en espa- : pudieran desarrollarse en los siete dias
cios abiertos y con medi- : posteriores en caso de contacto. Las per-
das de prevencion y sana : sonas que presenten sintomas tendrdn que
distancia. : aislarse en su domicilio.

NOVENA INTERVENCION
Apoyo socioemocional
para docentes y estudiantes

Es importante que los estudiantes platiquen
con sus padres, familiares y maestros sobre
las emociones que tienen al entrar al nuevo
ciclo escolar, en un ambiente de confianza
y tranquilidad. Por ejemplo, si experi-
mentan emociones como sorpresa o ansie-
dad debido a la socializacién con nuevos

compafieros y maestros. Estas emociones
son normales y es mejor manifestarlas en
lugar de esconderlas.

Si los estudiantes o los docentes notan que
antes de ir a la escuela presentan vémito,
dolor de cabeza o de estémago, o cambios
en el dnimo, deben decirle a una persona de
confianza lo que sienten, para que identifi-
quen si es conveniente que reciban atencién
médica o de un especialista en salud mental.






